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Vorwort 3

Es begannalles wahrend den Vorbereitungenzu dem Delfter
Akrobatikfestivall1994.1ch war bei einemKinderzirkusauf Besuchum
einige Dingezuregeln.Im Tauschhierzugedachtech einige Akrobatik-
Workshopsbei ihnen gebenzu kdnnen.Dort schlugenmir schlimme
Vorwirfe entgegenlch wirdedenKindern die verkehrtenTricks lehren.
"Wieso?"Gut, sie lehrtendenKindern eineArt desAufsteigensin den
Schulter-StandVielleicht lehrteich ihnen eineandereArt. Ich aulderte
mich erstauntallich gut 10 Arten kenne.Daraufreagiete mandort mit:

"Ja, ja....".

Wir habenkeine Einigungerzielenkénnen.Nach Hausegekommerhab
ich sogleichalle Arten von Aufsteigenin denSchulter-Standie ich kenne
eingetippt,etwa 16 verschiedenevVon diesemDokumentbin ich spéater
ausgegangenjerwobenmit anderenTricks, um darausein Buch zu
machen.

Im Gesprachmit Nodl Spaueniberverschiedendricks merkteich, daf?
die Strukturdie ich mir fur die ersteweitsionausgedachhatte nicht
funktionierte.Also.. allesumsetzenn die neueStruktur FrankUiterwaal
fand, daRdurchdie Vorlagedie ich ihm zukommenlies, nicht durchzu
kommenwar: "Das Heft machtden Eindruck eines Telefonbuches”
Darum habe ich die Niveau-Hinweise hinzugefugt.

Auf Bitte von JeroenMandershabeich das Buch verdoppeltum zu
aufzuzeigerwie man einenTrick verlassenkann: "Raus". Von Paul
Sprengekam derentschiedenglinweis:"Bilder !" Dasliesich durchaus
nicht auf mir sitzen.Ich hatte bereits soviel Arbeit hineingesteckt
Immerhin waren 120 Bilder zu zeichnen.

Letztendlich habe ich einige Male mit Wim Schoorlemmerbei
Abendsitzungeniber das Layout geplaudert.ich habe nicht alle
Ratschlagebefolgt, weil die technischerMdglichkeitendie mir zur
Verfligung standenbeschranktwaren. Ich habe, wie es im Buch
offenkundig ist, schon einen prima Computer

All die Energiehabeich in dasSchreiberdieseBuches gesteckiveil ich

selbstsoviel vergnigenmit Akrobatik verbindeund weil ich soviele
Akrobatenkennedie einfachschrecklichnettsind. Das Resultatvon all

dieseremsigerrbeit liegt nunvor Dir. Ich hoffe von Herzendal3dieses
Buch zu nochmehr Akrobatik-Spafbeitragt.All dasist nurdie Vorfreude
wahrend des Blatterns hierin.

Kees



Einleitung 4

Dasgrol3eAkrobatik Duo Tricks Buch umfal3tdie Beschreibungon einer
groBe_nAnzahl akrobatischebuo Tricks mit unterschiedlichedrtenum

orthin zu kommenund umvon dortin anderePositionenzu gehen.lhr
konnt das Buch vor allem als Nachschlagewerk gebrauchen!

Der Aufbau von diesem Buch ist wie folgt:

Auf derlinken Seitefindetlhr die Arten umin einebestimmtePositionzu
kommenRein; auf demrechteSeitefindet lhr wie |hr ausderPosition
weiter kommt: Raus. Um die Tricks wieder zu finden wird eine
Unterscheidungemachin: Wasist die Positionvonder Unterpersonwo

befindetsich die Oberpersorund wie ist die Stellungder Oberperson.

Diese Ubersichtfindet Ihr wiederauf dem Umschlagvorneim Buch.
Danebersindam EndedesBuchesextraKategorienzugeflgtdie nichtso
leichtin die vorangehendBbersichtpassemamlich: Laufendentricks,
T-Tricks, Ablegenund Aufstehen.An dem EndedesBuchesfindet Ihr
noch einen Umschlag an mit den alphabetisch sortierieksT

Bei allenTricks ist aragegebewelchenSchwierigkeitsgradieseungefahr
habenDie Tricks sindaufgeteiltin A-, B-, C- und D-Niveauungefahrer
Einteilungder Diplome der Como’sfolgend. Hoher als D geht die
Einteilungnicht weil esein Frageder Spezialisierungst ob Ihr einen
Trick sehr schwierig findet oder nicht.

Das Buch beschreibhichtim Detail wie der Trick ausgefihriverden
muf3.Es ist dannauchkein Lesebuch!Dies Buch ist ausfuhrlich,aber
sichernichtkomplett. Falls Ihr eine Erganzundindet ruft mich an oder
schreibimir dannkannich gleichdie Erganzungn derfolgendenweitsion
einfugen. Einstweiliger Dank.

Zu dieserweitsion habenNoel SpauenPaul SprengerFrank Uiterwaal
und JeroenMandersbeigetragenFernerwill ich insbesondraneinen
Dank ausbringeran Wim Schoorlemmedie mich regelméafigangehort
hat und mir mit ips und Hinweisen geholfen hat.

Ich wiinsche lIhnen viel Freude mit Akrobatik und mit dem Buch.
Erweist Euch vorsichtig!

Raamstraat 42
2613 SC Delft
015- 2121584

Kees Kloosterboer

Aufbau des Akrobatik-Buches. 5

Am Anfang der Zeile steht die Lage der UnterpersonDie erste
Einrickunggibt die Positionan wo die Oberpersorsich befindet.Die
zweite Einriickunggibt wiederumdie Lage derOberpersoran.In dieser
Sub-Sub-Kategorie stehen dann dieKs

U liegt auf dem Ricken
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U liegt auf dem Bauch

O auf den FufRen von U
O liegt auf dem Bauch
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O steht
O auf den Schultern
O auf den Handen
O steht auf dem Kopf

O auf dem Becken von U
O steht

O auf den Handen von U
O steht
O auf den Handen

U liegt auf der Seite
O auf den Handen von U
O auf den Handen

U sitzt
O auf den FlufRe von U
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O sitzt
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Hecht
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Aufgang Hecht, Hande gefalit.

Aufgang Hecht, Kndchel gefal3t.

freier Aufgang Hecht.

Bolk kippen in den Hecht.

Freier Bolk kippen in den Hecht.

Gegen-Auto mit Kick, Hande gefalit, in den Hecht
Einspringen in den Hecht.

Gegen-Auto eingesprungen, Stehen auf den Handen der
Unterperson, Kick in den Hecht, die Unterperson fangt die
Hande der Oberperson flach auf.

Stehen in den Handen, FiRRe zwischen den Beinen der
Oberperson hindurch und umstellen in den Hecht.

Kopf an Kopf liegen, in den Hecht stitzen.

Brett dann Kick in den Hecht.

Gegen-Handstand absenken und in den Hecht kippen.
Handstand in den Handen, Oberperson macht eine halber
Drehung um die Langsachse und wird in den Hecht ablegt.
?Anlaufen und Handstand auf dem Boden aufwerfen gegen
Gesal Unterperson, Unterperson fal3t Gegen-Brett auf den
FufRen an und wirft in Bewegung Oberperson in Hecht auf
den FuRRen.

Vogelnest

A

Hecht auf den FilRen, Oberperson faldt die eigenen Knéchel.

Raus 1

Unterperson liegt auf dem Ricken

Hecht

A Hecht, vornuber kippen in den Bolk (Kntéchel/Knie gefalit).

A Hecht auf den FuRRen, umgreifen in Hecht auf den Handen.

A Hecht, Oberperson faldt eigenen Kndchel, ogainest.

B Hecht, vornuber kippen in freien Bolk, Hande an die
Ellenbogen der Unterperson.

B Hecht, einen Ful3 drehen, eine Hand gefalit, aufdrehen in de
Hecht seitwarts.

B Hecht, Kick in das Brett.

B Hecht auf den FuRRen, rechte Hand der Oberperson an den
rechter Ful3 der Unterperson, linke Hand der Oberperson Ube
dem Rucken an den linken Ful3 der Unterperson, fallen lasse
und drehen in das Brett zwischen den Knie.

B Hecht, kippen in den Oberarmstand.

C Hecht, Fuld drehen, aufdrehen in den Hecht seitwarts.

C Hecht, werfen in das Gegen-Auto. (Hande der Unterperson
zunachst Unterperson den Handen von der Oberperson dant
Unterperson den FiflRen der Oberperson)

C Hecht, mit Kick und gefal3ten Handen in das Knie auf den
FuRen.

C Hecht, Hande stutzen, Kick in das Gegen-Auto.

D Hecht, Kick in Gegen-Handstand.

D Hecht mit Kick und gefal3ten Handen in Stehen auf den
FaRen.

Abgehen

A Hecht, absetzen in’s Stehen.

A Hecht auf den Fuf3en, Rolle ab.

C Hecht, Arme breit, vorntberkippen und tber den freien
Schulter-Stand in den Handen Uberschlagen zum Stehen.

Vogelnest

A Vogelnest, dhen in den Hecht.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Gegen-
A
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rett

Hecht

Stehen nahe dem Kopf der Unterperson, Aufgang Gegen-
Hecht, Knochel gefalit.

Stehen nahe dem Kopf der Unterperson, Aufgang Gegen-
Hecht, frei.

Stehen auf den Handen, absenken und kippen in den Gegen-
Hecht.

Knie auf den Hande, umgreifen in Gegen-Hecht.

Handstand in den Handen kippen in Gegen-Hecht.

Aufgang Brett, Kndchel gefal3t.

freier Aufgang Brett.

Handstand nahe dem Kopf der Unterperson, Aufgang Brett
mit Schultern gefal3t.

Gegen-Bolk an Kndchel bzwrilR3en gefaldt, Aufgang Brett
Handstand nahe dem Kopf der Unterperson, freier Aufgang
Brett.

SchulternStand auf den Ful3en, Hande gefal3t, mit Kick
herausstemmen und in das Brett kippen lassen.

Auto, Kick in das Brett.

Gegen-Bolk, Oberperson mit den Handen an den
Handgelenken der Unterperson Aufgang in das Brett.
Stehen nahe dem Kopf, Hande gefalt, Salto/Rolle in das
Brett.

Anlaufen, tber den Kopf der Unterperson in das Brett
springen.

Anlaufen, aus Richtung der Fuf3e der Unterperson mit halber
Drehung in das Brett springen.

Hecht herumkicken in das Brett.

T

12

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Gegen-Hecht

B

O O O O

rett
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Gegen-Hecht, Knie greifen, Oberperson richtet sich auf in
das Knie in den Handen.

Gegen-Hecht, Hande gefal3t, Kick in den Schulter-Stand auf
den Fifen.

Gegen-Hecht, Fulke greifen, Kick in das Stehen in den
Handen.

Gegen-Hecht auf den Ful3en, Hande gefal3t mit Kick in den
Handstand in den Handen.

Gegen-Hecht, Kick mit gefal3ten Handen in das Brett auf den
FuRen.

Abgehen

Gegen-Hecht, absetzen nahe dem Kopf der Unterperson.
Gegen-Hecht, Rolle ab, Unterperson beugt die Beine.

Brett auf den Fuf3en, umgreifen in Brett auf den Handen.
Brett, in \£sitz auf den Flfen.

Brett kippen in den Gegen-Bolk.

Brett, Hande gefal3t, Kick in Schulter-Stand auf den Fufl3en.
Brett kippen in den Kleiderbuigel. (Spreizsitz auf dem

Kopf)

Brett anfassen in Stehen in den Handen unten.

Brett herumkicken in den Hecht.

Brett auf den FuRRen, Hande gefalt Kick in den Handstand in
den Handen.

Abgehen

Brett absetzen.

Brett, Handstand ab.

Brett, Arme spreizen, Uber freien Schulter-Stand in den
H&anden, stehen auf dem Boden.

Brett, mit Handstand nahe Kopf ab. (Arme gefalit/frei).
Brett, Kick Salto tiber Kopf ab. (Hande gefalit/frei).



Rein 14
Unterperson liegt auf dem Ricken
Gegen-Brett

A Stehen nahe Kopf Unterperson, Aufgang Gegen-Brett,
Unterperson hat die Kndchel der Oberperson gefal3t.

B Stehen nahe Kopf Unterperson, Aufgang Gegen-Brett, frei.

C Gegen-Stand in den Handen, absenken und ablegen in Gegen-
Brett.

C Handstand bei Po Unterperson, Aufgang Gegen-Brett.

C Seitwarts Hecht umdrehen und mit anderem Ful3 Gbernehmen
Gegen-Brett.

D Oberarmstand, Unterperson bringt sein Fiifl3e zwischendurch
und fal3t Oberperson in Gegen-Brett.

Brett quer

C Auto auf einem Bein, weiter in Brett quer

B Brett auf den Handen, einéftel drehen, Hochschieben in
Brett quer

Hecht seitwarts

C Hecht, einen Ful3 drehen, eine Hand gefaldt, aufdrehen in den
Hecht seitwarts.

C Hecht, Ful3 drehen, aufdrehen in Hecht seitwarts.

C Gegen-Brett, Ful3 drehen, aufdrehen in Hecht seitwarts.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Gegen-Brett

O OO TOon

B

Gegen-Brett in Gegen-Brett auf den Handen.
Gegen-Brett in Gegen-Stand in den Handen.
Gegen-Brett mit Kick in den Hecht werfen.
Abgehen

Gegen-Brett absetzen.

Gegen-Brett in den Handstand ab.
Gegen-Brett Kick, Salto ab.

rett quer

Brett quer drehen in Brett auf den Handen.

Brett quer Oberperson hakt ein Bein um ein Bein der
Unterperson und geht in das Auto auf einem Bein.
Abgehen

Absetzen auf den Boden.

Hecht seitwérts

C
D

ON@)

Hecht seitwarts, kippen in den Hecht.

Hecht seitwarts, umdrehen und mit anderem Ful3 umgreifen |
das Gegen-Brett.

Abgehen

Hecht seitwarts, absetzen in den Stand.

Hecht seitwarts, mit einem Rad ab.



Rein 16
Unterperson liegt auf dem Ricken

Auto (Ful3sitz)

A Aufgang Auto ohne Kick.
A Aufgang Auto mit Kick.
B Haken machen(?) auf den Handen Unterperson, Unterperson

schubst FulRe in die Kniekehlen, Oberperson schlingt die
FuRe um, herauskicken in das Auto.

Stehen auf den Handen, auf die Fil3e setzen.
Schulter-Stand auf den Ful3en, Kick mit einem halben Salto in
das Auto. )
Anlaufen mit Sprung und halber Drehung in das Auto. Uber
das Sprungbein drehen.

Uber den Kopf der Unterperson, springen in das Auto.
Stehen auf den FulRe mit Kick in das Auto.

Stehen in den Hande auf dem Boden, springen und werfen in
das Auto.

oo O Ow

Gegen-Auto(Contra Ful3sitz)

B Oberperson steht bei Po Unterperson, Hande gefal3t, mit Kick
in das Gegen-

Auto (FuRRe innen odexul3en)

Hecht, Hande stitzen, Kick in das Gegen-Auto

Gegen-Stand auf den Handen setzen in das Gegen-Auto.
Hecht, ohne Hande, Kick in das Gegen-Auto.

Stehen auf den Handen, mit einer halben Drehung setzen.
Gegen-Handstand auf den Handen, eindrehen in das Gegen-
Auto.

cOoOO0Ow

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Auto

A Auto in das Brett auf den Handen.

B Auto, Kick in das Stehen in den Handen.

B Auto auf einem Bein, Ful3 auf das Knie des anderen Beines
stellen, Hande gefal3t, zweites Bein l6sen, auf zweitem Knie,
in Briicke.

C Auto, Kick in das Brett auf den Ful3en.

C Auto auf einem Bein, weiter in Brett quer

D Auto, Kick in das Stehen auf den Ful3en.

Abgehen

A Auto absetzen.

C Auto, beide vorniber fallen lassen und gekickte Oberperson
lauft weiter

Gegen-Auto

B Gegen-Auto mit Kick, Hande gefal3t/Hande frei, in Hecht.

B Gegen-Auto Empo in Gegen-Stand in den Handen

C Gegen-Auto Kick in Stehen in den Handen mit halber
Drehung.

C Gegen-Auto Kick, Hande gefalit in Kniestand Ful3e.

D Gegen-Auto, Fiul3e stltzen, werfen in den Gegen-Stand auf
den FuRRen.

D Gegen-Auto Kick, Hande gefal3t in den Gegen-Handstand.

D Gegen-Auto Kick, Hande gefaldt in den Gegen-Stand auf der
FuRen.

D Gegen-Auto mit Kick, Ful3e stitzen, in den Hecht
Abgehen

A Gegen-Auto absetzen Uber den Kopf der Unterperson.



Rein 18

Unterperson liegt auf dem Ricken

Fliegender Hirsch(Stag)

B

Oberperson steht bei den Beinen der Unterperson, die
Oberperson plaziert die Kniekehle auf dem Ful3 der
Unterperson, die Oberperson schlingt dieses Bein um das
Bein der Unterperson, die Unterperson plaziert den anderen
FulR Unterperson dem Knie des anderen Beines der
Oberperson, mit oder ohne Kick in den fliegenden Hirsch,
frontal oder seitwarts.

Kniestand auf den FiRRen

B

o o0 O

Unterperson liegt, Oberperson steht. Die Unterperson plaziert
die FuRRe Unterperson den Knie der Oberperson, Hande
gefaldt, Oberperson verlagert ihr Gewicht und die Unterperson
stoit in den Kniestand auf den Fifen.

Unterperson liegt , Oberperson steht, Oberperson fal3t die
Knie der Unterperson, Die Unterperson plaziert die Ful3e
Unterperson den Knie der Oberperson, Gewicht verlagern
und heraus schubsen in den Kniestand auf den Fuf3en.

Hecht auf den FiRRen, Hande gefaldt mit Kick in Kniestand
auf den FuR3en.

Gegen-Auto mit Kick, Hande gefal3t in Knie auf den Fil3en.
Stehen auf den FuRen, mit Kick Hande gefal3t in Kniestand
auf den FuR3en.

Handstand in den Handen unten, langsam zurtck in
Kniestand auf den FuR3en.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Fliegender Hirsch(Stag)

B

B

Fliegender Hirsch, Bein loshaken und drehen in Gegen-Auto
Abgehen
Fliegender Hirsch absetzen in Stehen auf dem Boden.

Kniestand auf den FURen

O O T O O 00

Kniestand auf den FuRRen, Kndchel gefaldt in Bolk

Kniestand auf den FuRRen, Kick mit Handen gefaldt in Gegen-
Auto.

Kniestand auf den FuRRen, Kick mit Handen gefal3t in Hecht
auf den FuRRen.

Kniestand auf den FuRRen, Kick mit Handen gefal3t in Gegen-
Stand auf den Ful3en.

Kniestand auf den FiRRen, Kick in Gegen-Handstand.
Abgehen

Oberperson streckt sich in den Knie der Unterperson,
Unterperson laR3t Oberperson ins Stehen sinken.

Kniestand auf den FuRRen, Oberperson laRt sich hintentber
fallen, Unterperson folgt und bringt Oberperson ruhig zum
Stehen.



Rein 20

Unterperson liegt auf dem Ricken

Stehen auf den FiulRRen

B

C

C

D

Stehen auf den Handen, tbersteigen, Oberperson mit den
Handen an den Knocheln, in das Stehen auf den Fufen.
Stehen auf den Handen, frei Ubersteigen mit Kick in das
Stehen auf den FuR3en.

Stehen auf den Handen, Unterperson laf3t einen Fuld absenken,
Oberperson tritt mit einem kleinen Kick weiter in Stehen auf
den FuRRen.

Haken machen(?) auf den Handen der Unterperson,
Unterperson plaziert inre Fu3e Unterperson den Fifl3en der
Oberperson, Oberperson aufrichten.

Unterperson steht hinter der Oberperson, Hande gefal3t,
Oberperson steht etwas auf Zehen Unterperson, aushangen,
Unterperson gehen sitzen, Oberperson stitzt auf sich auf die
Hande der Unterperson und gehen nach Hinten, Unterperson
legt sich hin , Unterperson zieht ihre Fuf3e tber sich selbst,
Oberperson zieht sich in die Hocke, herauskicken in Stehen
auf den FuR3en.

Unterperson legt seine Knie nahe dem Kopf auf den Boden,
Oberperson tritt auf die Fufl3e und lauft Schritt fur Schritt in
Stehen auf den Ful3en.

Auto, Kick in stehen auf den Ful3en.

Gegen-Stand auf den FlfRRen

C

Oberperson und Unterperson stehen Nase an Nase,
Oberperson mit den Zehen auf den Zehen der Unterperson,
Hande gefaldt, Unterperson legt sich hin, Oberperson macht
eine Liegestitze und zieht sein Fif3e Unterperson sich,
langsam strecken in Stehen auf den Flf3en.

Gegen-Auto, Ful3e stitzen, werfen in Gegen-Stand auf den
FuRen.

Gegen-Handstand unten, zuriick in Gegen-Stand auf den
FuRen.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Stehen auf den FiulRRen

B

C

Stehen auf den FulRen, absteigen mit den Handen der
Oberperson an den Fersen der Unterperson in Stehen in der
Héanden.

Stehen auf den Fif3en, fallen lassen und tbergreifen in Steh:
in den Handen

Stehen auf den FuR3en, Kick in das Auto

Stehen auf den Fuf3en, gratschen, zwischendurch greifen,
eindrehen in Handstand in den Handen.

Abgehen

stehen auf den FURen, tot umfallen(?)

Gegen-Stand auf den Ful3en

C

D
D
C

Gegen-Stand auf den FufRen umgreifen in Gegen-Stand in de
H&anden

Gegen-Stand auf den Fif3en, Kick in Gegen-Handstand.
Gegen-Stand auf den FiuRen Kick in Gegen-Auto.

Abgehen

Gegen-Stand auf den FRRen, tot umfallen(?)




Rein 22

Unterperson liegt auf dem Ricken

Kleiderbtigel (Spreizsitz auf dem Kopf)

B
B

C
C
C
D

Gegen-Bolk umgreifen in Kleiderbiigel.

Oberperson geht in einen Handstand auf dem Boden am Kopf
der Unterperson Unterperson halt die Schultern gut/nicht
gefalit, Unterperson fal3t Kleiderblgel an.

Brett, Beine gratschen, weiterfallen und abwinkeln in den
Kleiderbtgel.

DreieckStand in den Handen, umfassen in den Kleiderbtigel.
GegenarmStand umgreifen in den Kleiderbtigel.
Schulter-Stand auf den FulRen herausstemmen und absenken
lassen in den Kleiderbugel.

Gegen-Kleiderbugel

B
B

Hecht weiterfallen in den Gegen-Kleiderbuigel.
Oberarmstand, Oberperson gratscht die Beine, umgreifen in
den Gegen-Kleiderbigel.

Schulter-Stand auf den FiiRen

B

C
C
C

Schulter-Stand auf den FulRen einspringen (FuRRe gut/nicht
plaziert).

Handstand in den Handen, umgreifen in Schulter-Stand auf
den FuRRen.

Brett, Hande gefal3t, Kick in Schulter-Stand auf den FulZen.
Handstand in den Handen auf dem Boden, tber die Schultern

gehen, FURe ansetzen , rausschieben in den Schulter-Stand auf

den FlRen.

Gegen-Hecht, Hande gefal3t, Kick in den Schulter-Stand auf
den FlRen

Stehen auf den Handen, Schultern plazieren, Unterperson
FuRe lassen absenken wieder in den Schulter-Stand auf den
FuRen rausschieben.

T
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Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Kleiderbtigel (Spreizsitz auf dem Kopf)

B
C
C
C
B

Kleiderbuigel umgreifen in Stitze.

Kleiderbuigel, Unterperson fal3t die Arme der Oberperson,
Oberperson fafdt ihre Kndchel und schliel3t die Beine,
Unterperson halt DreiecksStand in den Handen.
Kleiderbtigel, Unterperson fal3t die Ful3e der Oberperson,
Kick in Stehen in den Handen.

Kleiderbiigel, umgreifen in den Kniestand in den Handen.
Abgehen

Kleiderbtigel absetzen in das Stehen.

Gegen-Kleiderbiigel

B
D

Gegen-Kleiderbugel aufklappen in Gegen-Brett auf den
Héanden.

Gegen-Kleiderbugel umgreifen in Gegen-DreiecksStand mit
Schultern in den Handen, auf den Boden kippen.

Schulter-Stand auf den FifRen

B
B

O O O O O O

oOxr

Schulter-Stand auf den Flf3en, in freien Schulter-Stand auf
den FuRRen.

Schulter-Stand auf den Fuf3en, eindrehen in Stitz.
Schulter-Stand auf den Fuf3en, eindrehen in Stehen in den
Héanden. (freies Eindrehen / mit gefal3ten Handen eindrehen;
Knochel gefaldt ins Stehen / direkt ins Stehen)
Schulter-Stand auf den Fufl3en, herausstemmen in Handstani
in den Handen.

Schulter-Stand auf den Fuf3en, mit Kick herausstemmen und
in das Brett kippen lassen.

Schulter-Stand auf den Fif3en, in Schulter-Stand auf den
FiuRen mit einem Bein.

Schulter-Stand auf den Fif3en, in Schulter-Stand auf den
FuRen frei.

Schulter-Stand auf den Fiuf3en, Kick mit halbem Salto in das
Auto.

Schulter-Stand auf den Fiuf3en, Kick in Handstand in den
Handen.

Abgehen

zuriick auf den Boden.

Uberschlagen mit Kick in Stehen auf dem Boden.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Gegen-SchulterStand auf den Fil3en

C

Gegen-SchulterStand auf den Ful3en einspringen. Oberperson
halt die Beine der Unterperson gefaldt, Unterperson halt

Knie gebeugt um sie anschlieRend in den Gegen-
Schulter-Stand auf den FulRen zu strecken.

Gegen-Stand auf den Handen, FulRe der Unterperson
zwischen den Beinen der Oberperson hindurchfiihren,
Oberperson plaziert ihre Schultern, Unterperson |ai3t ihre
Beine absenken, Oberperson dreht sich in den Gegen-
Schulterstand auf den FilRen.

Handstand auf den FiiRen

D

D

Vom Boden einspringen in den Handstand auf den Ful3en.
Stehen in den Handen, einspringen in Handstand auf den
FuRen.

Gegen-Handstand auf den Ful3en

D

Vom Boden einspringen in Gegen-Handstand auf den Flf3en.

Raus
Unterperson liegt auf dem Ricken

Gegen-SchulterStand auf den Fil3en

D Gegen-Schulterstand auf den FufRen mit Hande gefal3t, mit
Kick in den Gegen-Handstand.

D Gegen-Schulterstand auf den FuRen, durchrutschen in Gege
Stand auf den Handen.
Abgehen

D Gegen-Schulterstand auf den FuRRen zuriick auf den Boden.

Handstand auf den FiRRen

D Handstand auf den Flf3en abdrehen in Stehen in den Hande
Abgehen

D Handstand auf den Ful3en, ab in gegratscht stehend tber
Unterperson.

D Handstand auf den FuR3en, eindrehen zwischen die Beine un
weiter ab.

Gegen-Handstand auf den FuR3en
Abgehen
D Gegen-Handstand auf den Fifl3en zuriick auf den Boden.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Kopfstand auf den Fil3en

D

Stehen in den Handen,Kopf auf den Fufl3en plazieren,
Oberperson Hande an die Beine der Unterperson, eindrehen in
Kopfstand auf den Fifl3en.

Hecht zwischen den Knien

A
C

Hecht auf den Handen in Hecht zwischen den Knie.
Bolk, Ful3e gefalit, absenken lassen in Hecht zwischen den
Knien.

Brett zwischen Knien

A
A

B

Oberperson setzen/legen in Brett zwischen den Knie.

Brett auf den Handen, umgreifen in Brett zwischen den

Knie.

Hecht auf den FuRRen, rechte Hand Oberperson an rechten Ful3
Unterperson, linke Hand Oberperson tiber dem Riicken an
linken Ful3 Unterperson, fallen und drehen in Brett zwischen
den Knie.

Gegen-Bolk (Jobje oder Stutze) um- und aufklappen in Brett
zwischen den Knie.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Kopfstand auf den FilRen

D

Abgehen

Kopfstand auf den Fifl3en abdrehen in dem Boden.

Hecht zwischen den Knie

A

B

A

Hecht zwischen den Knie, umgreifen in Hecht auf den
Handen.

Hecht zwischen den Knie, aufrollen in Bolk.

Abgehen

Hecht zwischen den Knie, Absetzen in gegratscht stehen.

Brett zwischen den Knie

A

B

A

B

Brett zwischen den Knie, umgreifen in Brett auf den
Héanden.

Brett zwischen den Knie, stitzen in den Gegen-Bolk.
Abgehen

Brett zwischen den Knie, mit Kick von der Unterperson
weglaufen.

Brett zwischen den Knie, Stitze zum Stehen.



Rein 28 Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken Unterperson liegt auf dem Ricken
Stehen auf den Schienbeinen Stehen auf dem Schienbeinen
B Aufsteigen in Stehen auf den Schienbeinen B Stehen auf dem Schienbein, Unterperson fal3t die Zehen der
D Gegen-Handstand in den Handen, absenken in Stehen auf den Oberperson und streckt langsam die Beine, Unterperson geh
Schienbeinen ruhig in das Sitzen im Gegen-Auto
D Stehen auf dem Schienbein, Unterperson héalt Unterschenkel
Schulter-Stand auf dem Schienbein horizontal, kicken und Sprung in Gegen-Handstand.
B Unterperson halt die Beine abgewinkelt mit den Abgehen
Schienbein horizontal Oberperson héalt die Ful3e gefaldt A Stehen auf den Schienbeinen, absteigen.
und plaziert die Schultern auf den Knien, Eindrehen in
Schulter-Stand auf den Schienbeinen. Schulter-Stand auf den Schienbeinen
C Hecht auf den FuRRen, Oberperson fal3t die FulRe der C Unterperson streckt ihre Beine langsam, Oberperson hangt
Unterperson, plaziert Schultern an den Knien und dreht in mit den Handen an den FifR3en, gestitzt von den Knien an
den Schulter-Stand auf den Knien wahrend Unterperson die den Schultern. Umfassen in das Gegen-Brett auf den Hande

Knie abwinkelt.
Handstand auf den Schienbeinen
Handstand auf Schienbeinen Abgehen
D Unterperson halt die Beine abgewinkelt und die Schienbeine D Handstand auf den Schienbeinen, abdrehen.
horizontal einspringen in den Handstand auf den
Schienbeinen.




Rein 30

Unterperson liegt auf dem Ricken

Frosch frontal (Hocke auf den Knien, face to face)
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Aufsteigen in den Frosch, Hande gefalit/frei.

Bolk langsam zuriick in den Frosch.

Freier Bolk zuriick in den Frosch.

Oberarmstand zurlick in den Frosch.

Kniestand frontal auf den Handen nach hinten schieben in den
Frosch.

Stuhl, Hinsetzen und Ablegen in den Frosch.
Gegen-Handstand in den Handen absenken in den Frosch.

Frosch nach AulRen

A

A

A

A

B

Aufsteigen in Frosch nach Aul3en, Hande gefal3t/frei.
Unterperson liegt, Oberperson steht beim Kopf, grof3er Schritt
mit gefal3ten

Handen in Frosch nach Aul3en.

Unterperson liegt, Oberperson steht beim Kopf, Einspringen
mit zwei Beinen mit gefal3ten Handen in Frosch nach Aul3en
Galionsfigur Hinsetzen und Ablegen in den Frosch nach
Aulien

Stitz, in Frosch nach Aul3en

Schulter-Stand auf den Knien

B

Unterperson liegt, Knie abgewinkelt, Becken hoch,
Oberperson stitzt auf den Handen der Unterperson und
plaziert ihre Schultern auf den Knien der Unterperson und
dreht in den Schulter-Stand auf den Knien

Handstand in den Handen bei liegender Unterperson,
Absenken bis die Ellenbogen der Unterperson auf dem Boden
liegen, Oberperson geht tber die Schultern zum Schulter-
Stand auf den Knien.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Frosch frontal (Hocke auf den Knien, face to face)

A
A
B
A

Frosch in den Stuhl.

Frosch in Bolk.

Frosch umgreifen in Kniestand (frontal) auf den Handen. ab
Frosch, absteigen. (Hande gefal3t/frei)

Frosch nach Aul3en
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Frosch nach Aul3en in Brett auf den Handen.

Frosch nach Auf3en in Galionsfigur

Frosch nach Aul3en in Stitz zwischen den Handen.

Frosch nach Aul3en in Stitz einrollen in Schulter-Stand auf
den Fifen.

Abgehen

Frosch nach Aul3en absteigen. (Hande gefal3t/frei)

Frosch nach Aul3en, Hande gefal3t, tber den Kopf nach hinte
springen ins Stehen.

Schulter-Stand auf den Knien

C

A

Schulter-Stand auf den Knien, Hande gefal3t, Oberperson
sinkt langsam ab, Unterperson kommt zum Stand.
Abgehen

Schulter-Stand auf Knie seitwérts absteigen.

i
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Hecht auf den Handen

A

A
A
C

Gratsche Uber der Unterperson, umgreifen in Hecht auf den
Handen.

Hecht zwischen Knien umgreifen in Hecht auf den Handen.
Hecht auf den FuRen umgreifen in Hecht auf den Handen.
Hoher Hecht, Hinsetzen, Hinlegen

Brett auf den Handen

A
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Stiutz
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Gratsche uber Unterperson, umgreifen in Brett auf den
Handen.

Brett auf den Fufl3en, umgreifen in Brett auf den Handen.
Auto, umgreifen in Brett auf den Handen.

Brett zwischen den Knien, umgreifen in Brett auf den
Handen.

Brett auf den FulRen queYiertel drehen und umagreifen in
Brett auf den Handen.

Unterperson liegt, Oberperson steht, stlitzen

Frosch, umgreifen in den Stitz.

Schulter-Stand auf den Fu3en, eindrehen in den Stitz.
Auto, umgreifen in den Stutz.

T

g

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Hecht auf den Handen

B

A

Hecht auf den Handen, in Hecht zwischen den Knie.
Abgehen

Hecht auf den Handen, kippen in Gratsche tber der
Unterperson.

Brett auf den Handen

A

B

C

A

Brett auf den Handen, umgreifen in Brett zwischen den
Knien

Brett auf den Handen, Unterperson liegt, Knie beugen, Fule
der Oberperson plazieren, in den Frosch nach Aul3en

Brett auf den Handen,i&ttel drehen, ansetzen Brett quer
Abgehen

Brett auf den Handen, Oberperson kippt in Gratschstand.

Stitz auf den Handen

B
B
C

Stutz auf den Handen, in Frosch nach AulRen.

Stutz auf den Handen, umsetzen in Auto.

Stutz auf den Handen, Fuf3e plazieren und rausschieben in
Stehen auf den

FaRen.

Stutz auf den Handen, einrollen in den Schulter-Stand auf de
FuRen.

Stutz auf den Handen, eindrehen in Handstand in den Hande
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Kniestand in den Handen frontal

B Frosch, umgreifen in den Kniestand in den Handen

C Gegen-Auto, umgreifen in den Kniestand in den Handen
Gegen-Kniestand in den Handen

B Gegen-Hecht, Knie umgreifen, Oberperson richtet sich auf.
C "Kleiderblgel" oder "Krabbe" Knie umgreifen und

Oberperson richtet sich auf.

Stehen in den Handen

B Einsteigen, H&nde der Oberperson an den Fuf3en der
Unterperson (1 Bein gleichzeitig)

B Auto, Kick in Stehen in den Handen.

B Schulter-Stand auf den Fif3en eindrehen in Stehen in den

H&anden, (frei eindrehen / Hande gefal3t eindrehen; Knochel
zum Stehen gefaldt / frei)

Einspringen aus dem Stehen in den Handen auf dem Boden.
Einsteigen mit einem Ful3 in den Handen.

Einsteigen vom Stehen in den Handen vom Boden
Gegen-Auto, Kick in Stehen in den Handen mit halber
Drehung

Oberperson lauft an und steigt durch in das Stehen in den
Handen.

Vom einbeinigen Stehen in den Handen in 2 beiniges Stehen
in den Handen

Galionsfigur Unterperson hinsetzen, stutzt den Kndchel der
Oberperson und legt sich hin, Unterperson zieht seine Knie
zur Brust und fal3t Oberperson in das Stehen in den Handen.
D Gegen-Hecht, Ful3e fassen, Kick in das Stehen in den Handen
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Raus
Unterperson liegt auf dem Ricken

Kniestand in den Handen frontal

B Kniestand in den Handen frontal, umgreifen in Gegen-Auto

B Kniestand in den Handen frontal, kicken in Frosch frontal.

C Kniestand in den Handen frontal, umgreifen in Gegen-Brett.
Abgehen

B Kniestand in den Handen frontal, absetzen in Stehen Uber
Unterperson.

Gegen-Kniestand in den Handen

B Gegen-Kniestand in den Handen, umgreifen in den Gegen-
Hecht.

C Gegen-Kniestand in den Handen, umgreifen in das Auto.
Abgehen

B Gegen-Kniestand in den Handen, absetzen in Stehen.

Stehen in den Handen

B Stehen in den Handen, in Sitzen auf den Fuf3en, Auto.

B Stehen auf den Handen, Ubersteigen, Oberperson mit den
H&anden an Fersen in stehen auf den Fifen.

C Stehen auf den Handen, hinsetzen und halber Drehung in da
Gegen-Auto.

C Stehen in den Handen, Absenken und kippen in den Gegen-
Hecht.

C Stehen auf den Handen, frei Gbersteigen mit Kick in Stehen
auf den Ful3en.

C Stehen auf den Handen, Unterperson laldt einen Fuld absenk
Oberperson tritt mit einem kleinen Kick weiter in Stehen auf
den FuRRen.

C Stehen auf den Handen, Schultern auf den FulRen plazieren,
Unterperson FulRe absenken und in Schulter-Stand auf den
FURRen rausschieben.

C Stehen in den Handen, liegende Unterperson, Unterperson
schubst etwas aus und rollt zum Sitz oder geht durch einen
Kick mit den Beinen in den Sitz.

Abgehen
B Zwischen den Beinen ab.
B Mit Kick loslassen, Oberperson steht.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Stehen in den Handen einbeinig

C

C
C
D
D
G
B
C
C
D

Einsteigen in Stehen in den Handen mit einem Bein, Hande
an den Fuf3en der Unterperson.

Einsteigen in Stehen in den Handen mit einem Bein.

Vom Stehen in den H&nden mit 2 Beinen, Gberfassen in
Stehen in den Handen einbeinig.

Gegen-Auto, mit €mpo und halber Drehung in Stehen in den
Handen einbeinig

Auto, mit Tempo in Stehen in den H&nden einbeinig

egen-Stand in den Handen

Gegen-Auto mit Kick in Gegen-Stand in den Handen

Hecht auf den FuRRen, mit kleinem Kick umgreifen in Gegen-
Stand in den Handen.

Gegen-Brett, umgreifen mit kleinem Kick in dem Gegen-
Stand in den Handen.

Unterperson steht, Oberperson liegt, Unterperson hélt die
FuRe der Oberperson gefalit, die Oberperson daevder
Unterperson, Unterperson hinsetzen und hinlegen,
Oberperson zum Stehen in dem Gegen-Stand in den Handen.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Stehen in den Handen einbeinig

C
C

C

Stehen in den Handen einbeinignipo in das Stehen in den
Héanden

Stehen in den Handen einbeinig, freien Ful3 auf dem Ful3 del
Unterperson plazieren, mit Kick in Stehen auf den Fll3en.
Abgehen

Stehen in den Handen einbeinig, absteigen.

Gegen-Stand in den Handen

B

B
C

Gegen-Stand in den Handen, Fuf3e zwischen den Beinen de!
Oberperson hindurch und umfassen in den Hecht
Gegen-Stand in den Handen, absetzen in das Gegen-Auto
Gegen-Stand in den Handen, hocken gegen die Knochel der
Unterperson, Kniekehlen fassen und Unterperson legt
Oberperson ab und gehen selbst stehen

Gegen-Stand in den Handen, einrollen in Gegen-
Schulter-Stand auf den Fil3en

Abgehen

Gegen-Stand in den Handen, mit Kick frei auf den Boden.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Bolk (Schulter-Stand in den Handen)

A

A
B

B
B
C

Vom Boden, Schultern und Hande plazieren und eindrehen in
den Bolk.

Hecht, vornuber kippen in Bolk (Kndchel/Knie gefalit).
Unterperson zieht Beine auf, Oberperson fal3t Kndchel,
Schultern gefal3t und Beine strecken zum Bolk
(Sportakrobatrik-Stil).

Hecht zwischen den Knien, aufrollen in den Bolk.

Liegestitz auf den Knien, rutschen in den Bolk.

Kopfbolk mit Tempo absenken in den Bolk.

freier Bolk

A
A
B
C

Bolk, umfassen in den freien Bolk. _
Hecht, vornuber kippen in den Bolk, Hande an die Ellenbogen

der Unterperson.
Freien Bolk einspringen.

Anlauf, mit den Handen auf den Knien in den freien Bolk
einspringen.

Gegen-Bolk(Jobje oder Stitze)

B

B
B

C

Brett zwischen den Knien aufklappen und stitzen in den
Gegen-Bolk.

Kleiderbiigel umgreifen in den Gegen-Bolk.

Unterperson und Oberperson stehen hintereinander
aushangen, Unterperson hinsetzen, Oberperson gegen das
Schienbein auf den Fuf3en der Unterperson setzen,
Unterperson die Schultern der Oberperson fassen und

ablegen, Oberperson liegt auf dem Schienbein, beide strecken

in den Gegen-Bolk.
Brett auf den FufRRen hintentber kippen in Gegen-Bolk.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Bolk (Schulter-Stand in den Handen)
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Bolk, in den Frosch, strecken in den Stuhl.

Bolk, kippen in den Hecht.

Bolk, umfassen in den freien Bolk

Bolk, Ful3e gefaldt, absenken in den Hecht zwischen den
Knien

Einfacher Bolk, mit Kick in den Kopfbolk.

Abgehen

Bolk, zurtick auf den Boden.

Bolk, Uberschlagen mit Kick der Unterperson kommt
Oberperson zum Stehen

freier Bolk
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freier Bolk, umgreifen in den Bolk.

freier Bolk, kippen in den Hecht.

freier Bolk, in den Kniestand auf den Fuf3en.

Abgehen

freier Bolk, Uberschlagen mit Kick der Unterperson zum
Stehen.

freier Bolk, zuriick auf den Boden.

egen-Bolk(Stitze/Jobje)

Gegen-Bolk umkippen und aufklappen in Brett zwischen den
Knie.

Gegen-Bolk an Kndchel ansetzen Brett.

Abgehen

Gegen-Bolk, Umfallen ins Stehen.

Gegen-Bolk, gegen das Schienbein der Unterperson schiebe
Unterperson und Oberperson klappen gemeinsam in das
Liegen auf dem Schienbein, dies wird gekippt zum bis die
Oberperson vor der Unterperson sitzt, die Unterperson hilft
der Oberperson zum Stehen und die Oberperson zieht die
Unterperson auf.
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Unterperson liegt auf dem Ricken

Handstand auf Handen und Knien

D Von der Seite einspringen in den Handstand mit einer Hand
auf zwei Hande der Unterperson und einer Hand auf zwei
Knien der Unterperson.

Oberarmstand

B Unterperson liegt, Oberperson steht, einspringen in den
Oberarmstand

B Hecht, kippen in Oberarmstand

B Kniestand auf den FuRen, kippen in Oberarmstand

C Kopf an Kopf liegen, Stitze in Oberarmstand

Gegen-Oberarmstand
B Brett kippen in Gegen-Oberarmstand

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Handstand auf Handen und Knien

Abgehen

D Handstand auf den Handen und Knien, abdrehen auf den
Boden.

Oberarmstand

B Oberarmstand, umgreifen in den Hecht.

B Oberarmstand, in den Frosch nach Aul3en.

D Oberarmstand, Unterperson bringt ihre Beine zwischendurch
und fal3t Oberperson in das Gegen-Brett.
Abgehen

C Oberarmstand ablegen und abrollen zum Kopf an Kopf

liegen.

Gegen-Oberarmstand

B

B

Gegen-Oberarmstand, die Oberperson gratscht und winkelt

die Beine ab, die Unterperson fal3t die Oberperson an in der
Spreizsitz auf dem Kopf.

Gegen-Oberarmstand, Unterperson kippt Oberperson in Bret
auf den Ful3en.

Abgehen

Gegen-Oberarmstand, Oberperson winkelt ab und kippt auf

den Boden.



Rein

Unterperson liegt auf dem Ricken

Handstand in den Handen

C
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Schulter-Stand auf den Fif3en, herausstemmen in Handstand

in den Handen

Schulter-Stand auf den FuRen, Kick in Handstand in den
Handen.

einspringen in Handstand in den Handen.

Stehen auf den Fuf3en, gratschen, zwischendurch reichen,
eindrehen in den Handstand in den Handen.

Stitz auf den Handen, eindrehen in Handstand in den Handen.

Brett auf den FulRen, Hande gefal3t Kick in Handstand in den
Héanden.

Gegen-Hecht auf den FURen, Hande gefal’t mit Kick in
Handstand in den Handen.

Gegen-Handstand in den Handen
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Einspringen in den Gegen-Handstand

Hecht, Kick in den Gegen-Handstand

Beide stehen, Unterperson wird hingelegt, Oberperson erhéalt
Kick aus dem Hecht in den Gegen-Handstand.

Oberperson im Kniestand auf den FuR3en, Kick in den
Gegen-Handstand

Gegen-Auto, Kick, Hande gefal3t in Gegen-Handstand
Oberperson steht auf dem Schienbein, Unterperson mit Kick
und Sprung in den Gegen-Handstand.

Gegen-Stand auf den FulRen, absenken zum Hande fassen,
Kick in den Gegen-Handstand.

Gegen-Schulterstand auf den FufRen mit gefal3ten Handen, mit

Kick in den Gegen-Handstand.

Kopfbolk

B
B
D

Einspringen in den Kopfbolk.
Hecht, kippen in den Kopfbolk.
Einfacher Bolk, mit Kick in den Kopfbolk.

Raus

Unterperson liegt auf dem Ricken

Handstand in den Handen

C

C
C
D
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Handstand in den Handen, eindrehen in Stitz.

Handstand in den Handen, umgreifen in Schulter-Stand auf
den Fiulen.

Handstand in den Handen, ablegen in Brett auf den Fil3en.
Handstand in den Handen, aufmachen und ablegen in Gegel
Hecht auf den FuRRen.

Abgehen

Handstand in den Handen zurtick ins Stehen.

Handstand in den Handen abdrehen, zwischen Hande weiter
ins Stehen Uber der Unterperson.

Gegen-Handstand in den Handen

D
D
D
D
D

D
D

Gegen-Handstand in den Handen, absenken und kippen in d
Hecht.

Gegen-Handstand in den Handen, eindrehen in das Gegen-
Auto.

Gegen-Handstand in den Handen, eindrehen in den
Kniestand auf den Ful3en

Gegen-Handstand in den Handen, eindrehen in den Gegen-
Stand auf den Fuf3en

Gegen-Handstand in den Handen, eindrehen in das Stehen ¢
dem Schienbein.

Abgehen

Gegen-Handstand in den Handen, abdrehen auf den Boden.
Gegen-Handstand in den Handen, abdrehen in das Stehen a
der Brust der Unterperson.

Kopfbolk

B
B

Kopfbolk mit Tempo absenken in den Bolk.
Abgehen
Kopfbolk absetzen.




Rein 44 Raus

Unterperson liegt auf dem Bauch Unterperson liegt auf dem Bauch
Hecht auf den FuRRen Hecht auf den FuRRen
A Oberperson in den Hecht legen Abgehen
Brett auf den Fufen Brett auf den FulR3en
A Oberperson in das Brett legen. Abgehen
Sitz auf den FuRRen
Sitz auf den FuRRen A Sitz auf den FuR3en, in Stehen auf dem Becken
A Oberperson steht auf dem Boden und setzt sich auf die FulRe Abgehen
A Oberperson steht gegratscht tber der Unterperson und setzt A Sitz auf den FuRRen, Stehen
sich auf die Fulie
A Oberperson steht auf den Becken der Unterperson und setzt

sich auf die FulRRe




Rein
Unterperson liegt auf dem Bauch

Stehen auf den FiulRRen

B Oberperson steigt auf in Stehen auf den Ful3en.
B Oberperson steigt auf in Gegen-Stand auf den Fif3en.
B Oberperson steigt auf die auf dem Boden liegenden Fil3e der

Unterperson, die Unterperson zieht Oberperson auf, bis die

Unterschenkel vertikal sind.

Schulter-Stand auf den FiiRen

A Bolk auf den FuRRen, bei auf dem Bauch liegender
Unterperson eindrehen, Hande auf dem Boden.
A Bolk auf den FURRen, bei auf dem Bauch liegender

Unterperson eindrehen, Hande am Becken der Unterperson.

Handstand auf den Fuf3en
C Handstand auf den Fuf3en, einspringen.

C Gegen-Handstand auf den Fuf3en, einspringen.

Raus

Unterperson liegt auf dem Bauch
Stehen auf den Ful3en

Abgehen
B Stehen auf den Fuf3en, absteigen.
B Gegen-Stand auf den Fif3en, absteigen.
Schulter-Stand auf den FuRRen

Abgehen
A Schulter-Stand auf den Fuf3en, abdrehen.
Handstand auf den Fulen

Abgehen
C Handstand auf den FulRen, abdrehen.
C Gegen-Handstand auf den Fifl3en, abdrehen.
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Unterperson liegt auf dem Bauch

Kopfstand auf den Fil3en

B

Kopfstand auf den Fifl3en einspringen.

Stehen aufdem Becken

B

B

Oberperson steigt auf Stehen auf dem Becken (abgestitzt an
den Ellenbogen von der Unterperson oder frei).
Oberperson springt in das Stehen auf dem Becken.

Stehen in den Handen

C
D

Oberperson steigt auf in das Stehen in den Handen.

Stehen in den Handen bei liegender Unterperson, auf dessen
Rucken, Unterperson plaziert einen Ellenbogen auf dem
Boden, dreht sich um und plaziert zweiten Ellenbogen in
Stehen in den Handen bei auf dem Bauch liegender
Unterperson. (Chinesische Rolle).

48

Raus
Unterperson liegt auf dem Bauch
Kopfstand auf den FilRen
Abgehen
B Kopfstand auf den Fifl3en, abdrehen.
Stehen auf dem Becken
B Stehen auf dem Becken, aufspringen in Stehen auf dem
Kniestand, Kick in das Stehen auf Bock.
Abgehen
A Stehen auf dem Becken, absteigen.
A Stehen auf dem Becken, abspringen in die Gratsche lber de
Unterperson.

Stehen in den Handen

C Stehen in den Handen, Unterperson dreht sich um,
Oberperson steigt mit in das Stehen in den Handen
(Unterperson auf dem Riicken). (Chinesische Rolle)
Abgehen

C Stehen in den Handen, Oberperson steigt ab.
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Unterperson liegt auf dem Bauch Unterperson liegt auf dem Bauch

Handstand in den Handen Handstand in den Handen

D Handstand in den Handen, einspringen. D Handstand in den Handen, Unterperson dreht sich um,

D Handstand in den Handen, bei der Unterperson auf dem Oberperson geht in den Handstand in den Handen
Rucken, mit Chinesischer Rolle, umdrehen in Handstand in (Unterperson auf dem Ricken.

den Handen bei auf dem Bauch liegender Unterperson.
Unterperson liegt auf der Seite
Unterperson liegt auf der Seite
Handstand in den Handen auf der Seite
Handstand in den Handen auf der Seite Abgehen
D Unterperson liegt auf ihrer Seite, unterer Arm auf dem D Handstand in den Handen seitlich zuriickziehen
Rucken nach oben weisend, oberer Arm gebogen tber der
Schulter Oberperson dreht ein Handstand in mit einem
gebogenen Arm.
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Unterperson sitzt Unterperson sitzt
Handstand auf den Knocheln Handstand auf den Kndcheln
A+ Unterperson sitzt gestreckte Beine, Oberperson macht Abgehen
Handstand auf dem Rist, Schultern gefal3t/frei. A Handstand auf den Kndcheln zurtick auf den Boden
A+ Unterperson sitzt mit angezogenen Knien, Oberperson steht A Handstand auf den Kndcheln, Rolle vorwarts ab
neben der Unterperson und macht Handstand auf den
Kndcheln, Unterperson stitzt ein Knie, Oberperson macht Ruderboot
einen Facher mit den Beinen Beide halten sich gegenseitig an den Armen und laufen
ruckwarts in den Stand
Ruderboot
B Arme gefal3t, Unterperson lauft unter Oberperson zum Picknick
Ruderboot. Beide halten sich gegenseitigfest und ziehen sich gegenseitis
C Unterperson steht, Oberperson springt gegratscht um die in den Stand
Taille, umfallen in das Ruderboot.
Picknick
A Einander gegeniber stehen, ein Bein zwischen die Beine des
Anderen, gemeinsam setzen
A Setzen mit angezogenen Knien, mit einem Fuld in Kreuz

anderen, hochziehen in das Picknick
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Unterperson sitzt

Liegendes Picknick

B

Neben und seitlich voneinander stehen, Arme um Schulter und
Rumpf, beide auf die Knie des Anderen legen.

Handstand auf den Knien

B

Unterperson sitzt mit angezogenen Knien, die Oberperson
steht gegenuber der Unterperson und macht den Handstand
auf den Knien, Unterperson stutzt die Schultern, Ellenbogen
oder Handgelenke oder nichts.

Schulter-Stand bei sitzender Unterperson

B

C

Aufsteigen in das Schulter-Stand bei sitzender
Unterperson.

Schulter-Stand, Unterperson hinsetzen, zwei Hande
stiitzen auf dem Boden.

Raus
Unterperson sitzt

Liegendes Picknick
Beiden halten einander gefal3t und ziehen einander auf zum

Stehen.
Handstand auf den Knien
Abgehen
A Handstand auf den Knien, zuriick in Stehen
C Handstand auf den Knien durchschlagen, Unterperson stiitzt

mit gestreckten Arme in derille

Sitz mit Schulter-Stand

D Unterperson sitzt mit Schulter-Stand, die
Unterperson zieht ihre FURRe unter sich und steht auf in das
Schulter-Stand.
Abgehen

A Unterperson sitzt mit Schulter-Stand, Oberperson steigt
ab.
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Unterperson sitzt

Handstand auf Schultern bei sitzender Unterperson

C

Unterperson legt die Hande in den Nacken, Oberperson
springt von hinten in den Handstand auf den Schultern.

Sitz mit Sitzen in den Handen

D

Unterperson liegt, Oberperson sitzt in den Handen,
Oberperson setzt ???? Unterperson sitzt, Oberperson sitzt in
Hande Unterperson.

Sitz mit Stehen in den Handen

D

Stehen in den Handen, Unterperson liegt, Unterperson schiebt
etwas aus und rollt zum Sitz oder mériipo die Beine in den
Sitz mit Stehen in den Handen.

Raus
Unterperson sitzt
Handstand auf Schultern
Abgehen
C Handstand auf den Schultern zuriick auf den Boden.

Sitz mit Sitz in den Handen

D Sitz mit Sitz in den Handen, Unterperson zieht ihre Beine
unter sich und geht in den Kniesitz, aufstehen und schieben |
den hohen Sitz auf den Handen.

Sitz mit Stehen in den Handen
C Unterperson zieht die Beine unter sich, setzt sich auf die Kni
und stellt sich anschlie3end
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Unterperson sitzt Unterperson sitzt
Sitz mit Stehen auf dem Kopf Sitz mit Stehen auf dem Kopf
D Stehen auf dem Kopf bei stehender Unterperson, Unterperson D Sitz mit Stehen auf dem Kopf, Unterperson aufstehen in das

setzen in das Stehen auf den Kopf bei sitzender Unterperson. Stehen auf dem Kopf.




Rein
Unterperson steht
Hecht auf dem Stuhl
B Unterperson steht, Oberperson liegt mit dem Kopf nahe
Unterperson, Hande gefal3t und einrollen in Hecht auf den
Knien
C Unterperson liegt, Knie abgewinkelt und Becken hoch,

Oberperson steht Gratsche mit Fersen in den Achseln,
Oberperson fallt nach vorn in den Hecht auf den Knien

Brett auf dem Stuhl

C Unterperson liegt, Knie abgewinkelt und Becken hoch,
Oberperson sitzt auf den Knien, die Fil3e unter den Achseln,
laRt sich nach hinten fallen bis die Unterperson frei ist

Sitz auf dem Stuhl
C Handstand auf den Knien, eindrehen in Sitz auf den Knien

Raus
Unterperson steht

Hecht auf dem Stuhl

Abgehen
C Oberperson geht mit einer Rolle / grada ab
C Oberperson erhélt eirempo, die Unterperson legt sich hin

und die Oberperson steht

Brett auf dem Stuhl
Abgehen
Brett auf dem Stuhl, Unterperson legt sich hin und die
Oberperson steht

Sitz auf dem Stuhl

C Sitz auf dem Stuhl, eindrehen in den Handstand auf dem Stu
Abgehen
A Sitz auf dem Stuhl, absteigen.
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Unterperson steht

Stuhl
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Aufsteigen, Armgrif in den Stuhl.

Armgriff mit Tempo in den Stuhl.

Aufsteigen, Handgrifin den Stuhl.

Handgriff mit Tempo in den Stuhl.

Gerade in den Stuhl. (Oberperson liegt, FuRe auf den Knien,
Hande gefaldt,@nmpo in den Stuhl).

Bolk, in den Frosch, strecken in den Stuhl.
Aufsteigen, Kniekehlen anfassen in den Stuhl.
Schulter-Stand, absteigen mit halber Drehung
auf3enrum in den Stuhl.

Hoher Hecht, absetzen in den Stuhl.

Oberperson steht vor der Unterperson (nicht Gegentber !) und

springt mit gefal3ten Handen mit halber Drehung uerho
in den Stuhl.

Raus
Unterperson steht

Stuhl

Stuhl, pendeln.

Stuhl, ein Vertel drehen. (mit pendeln)

Stuhl, Hande gefal3t, umsteigen in die Arabeske.
Stuhl umsteigen in Fahne.

Stuhl umlaufen in die Galionsfigur

Stuhl, Hande umfassen und umlaufen in den Schulter-Stand.
Stuhl, mit 'empo in den Oberarmstand.

Abgehen

Stuhl absteigen.

Stuhl, Tempo ab.

Stuhl, Tempo ein Vertel drehen ab.

Stuhl Tempo seitlich wegschubsen ab.

Stuhl, gerade auf den Boden.

> >
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Unterperson steht

Galionsfigur
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Hand am Becken, aufsteigen in die Galionsfigur

Hand am Becken, mitempo in die Galionsfigur

Aufsteigen, Hande der Oberperson an den Handgelenken der
Unterperson in die Galionsfigur

Offene Fahne, absteigen in die Galionsfigur

Arabeske auf einem Knie, zurtick steigen in die Galionsfigur
Unterperson steht gehockt, Hande und Fuf3e auf dem Boden,
Oberperson steigt auf die Knie, Unterperson bringt sich

unter die Oberperson in die Galionsfigur

A Unterperson liegt mit angezogenen Knien, Oberperson springt
vom Kopfende her mit gefafldten Handen in den Frosch und
streckt sich in die Galionsfigur

A Stuhl, absteigen in die Galionsfigur

A Schultersitz, herunterstellen in die Galionsfigur

B Auto, auf einem Bein, Ful auf dem Knie des anderen Beines
plazieren, Hande gefalit, zweites Bein frei, auf zweites Knie,
mit Frosch in die Galionsfigur

B Schulter-Stand, herunterhé&ngen, fallen in die Galionsfigur

B Miniwagen, Unterperson steht in der Briicke, Oberperson
steigt auf und zieht Unterperson an einer Hand in die
Galionsfigur

B Schwebehang Brett, miempo schwingen in die
Galionsfigur

B Brett auf den Handen, Unterperson liegt, Knie auf den Flf3en
der Oberperson plazieren, mit dem Frosch in die
Galionsfigur

C Contra Grada. (Oberperson liegt mit dem Kopf bei der
Unterperson, Hande gefal3t, Oberperson plaziert die Ful3e und
rollt in die Hocke, Unterperson schiebt mit, Oberperson steht
auf in die Galionsfigur

C Handstand auf den Knien, eindrehen in die Galionsfigur

D Handstand in den Hande, hoch eindrehen in die Galionsfigur

Arabeske

A Aus der GalionsfigyrKnie fassen und Gewicht auf dem
Standbein plazieren, in die Arabeske.

B Aus der Fahne mit 1 Hand gefal3t, Ubersteigen in die
Arabeske.

B Einfacher Stuhl, Hande gefal3t, umsteigen in die Arabeske.

Raus
Unterperson steht

Galionsfigur

Galionsfigur frei stehen.

Galionsfigur umfassen in Schultersitz.

Galionsfigur umlaufen in den Stuhl.

Galionsfigur Becken fassen und langsam in Schwebehang
Brett sinken lassen.

Aus der GalionsfigyrkKnie fassen und Gewicht auf Standbein
plazieren, in die Arabeske.

Galionsfigur Tempo in den Schulter-Stand.

Galionsfigur Oberperson dreht ein, fal3t Unterperson und
richtet sich auf in den Handstand auf den Knien.

Abgehen

Galionsfigur absteigen.

Galionsfigur Bmpo ab.

Galionsfigur Empo frei ab.

Galionsfigur mit umgekehrter Grada Rolle auf den Boden.
Galionsfigur mit Schleppstiitze ? auf den Boden. (Canonball)
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rabeske
Arabeske auf einem Knie, zurtickstellen in die Galionsfigur
Arabeske auf einem Knie, Ful in den Ellenbogen stellen, det
Kopf zwischen den Beinen, mit Kopf und Hand (mitella)
Ubersteigen in das Schulter-Stand.
Abgehen

A Arabeske auf einem Knie, abgehen.
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Unterperson steht

Fahne
A

OO

C

Unterperson steht, Oberperson steht. Mit Arnigriffsteigen

in Stehen mit 1 Fuld auf zwei Knien, Bein in den Nacken und
absenken in die Fahne.

Schulter-Stand, absteigen in die Fahne.

Hinauflaufen in die Fahne, ohne Hande.

Handstand auf den Boden, Oberperson plaziert einen Fuld auf
dem Knie, einen Ful3 im Nacken und streckt die Beine zur
Fahne.

Grada vom Boden mit 1 Bein in die Fahne.

Offene Fahne

B
B
B

Einsteigen in dene Fahne.
Fahne, Knie spreizen infehe Fahne.
Stuhl, umlaufen in déne Fahne.

Gehaltene Fahne

C

C

D

Fahne, Bein mit den Handen im Nacken anfassen und in die
Gehaltene Fahne fallen lassen.

Einsteigen in die Fahne mit Knie in den Hande, absenken in
die Gehaltene Fahne.

aufsteigen in die Gehaltene Fahne.

Raus

Unterperson steht

T
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Fahne, Vertel drehen.

Fahne, in dene Fahne.

Fahne, in Gehaltene Fahne.
Abgehen

Fahne absteigen.

Fahne mit €mpo ab.

Fahne in Handstand auf den Boden.

ffene Fahne
Offene Fahne, absteigen in Galionsfigur
Offene Fahne mit 1 Hand gefal3t Gbersteigen in die Arabeske
Abgehen
Offene Fahne absteigen.
Offene Fahne mitdmpo ab.

ehaltene Fahne
Gehaltene Fahne, Unterperson hinsetzen und ablegen,
Oberperson richtet sich auf und tritt weiter mit einer viertel
Drehung in das Stehen in den Handen.
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Unterperson steht

Schulter-Stand auf dem Stuhl

C

Unterperson steht im Stuhl, Oberperson plaziert Schultern auf
dem Stuhl, Unterperson fal3t die Handgelenke der Oberperson
hinter den Rucken der Oberperson, Oberperson dreht in den
Schulter-Stand auf dem Stuhl.

Handstand auf dem Stuhl

A

Oberperson steht neben Unterperson Hande plaziert.
Unterperson halt ein Bein der Oberperson und die Schulter
gefal3t. Mit EBmpo am Bein in den Handstand auf dem Stuhl,
Unterperson greift Gber an die Schulter

Hecht auf der Schulter in Handstand auf dem Stuhl-
Handstand auf den Boden, am Becken heben und Oberperson
l&uft auf in den Handstand auf dem Stuhl.

Oberperson steht vor Unterperson, Oberperson dreht vom
Stehen auf dem Boden in den Handstand auf dem Stuhl.
Galionsfigur Oberperson dreht ein, Unterperson greift tiber
vom Knie zur Schultern der Oberperson und Oberperson
streckt sich in den Handstand auf den Knie.

Mit Rad-Aufgang in den Handstand auf dem Stuhl.
Unterperson sitzt mit angezogenen Knien, Oberperson springt
Uber den Kopf der Unterperson in den Handstand auf den
Knien. Unterperson geht mit in den Stuhl.

Schulter-Stand, Unterperson hockt, Oberperson

hockt und greift die Knie der Unterperson, Unterperson greift
die Schultern und stttzt Oberperson und stellt sich wieder
Hoher Gegen-Hecht auf den Handen, Oberperson spreizt die
Beine und greift langs des Korpers der Unterperson zu den
Knien, Unterperson beugt die Knie und laf3t Oberperson
fallen.

vooropzet mit den Handen zwischen den Beine der
Oberperson, Oberperson kippt auf dem hochsten Punkt mit
den Beine gespreizt in den Handstand auf den Knien.

Gegen-Handstand auf dem Stuhl

C
C

Tempo in den Gegen-Handstand auf dem Stuhl. Becken
gefaldt, Oberperson steht weit in souplesse, 1 Knie angezogen
Hohes Gegen-Brett auf den Handen, fallen lassen in den
Gegen-Handstand auf dem Stuhl.

Raus

Unterperson steht

Schulter-Stand auf dem Stuhl

B
B

Schulter-Stand auf dem Stuhl, absteigen.
Schulter-Stand auf dem Stuhl aus fallen lassen in die
Horizontale.

Handstand auf dem Stuhl

B

W W

Handstand auf dem Stuhl fallen lassen in den Hecht auf der
Schulter

Handstand auf dem Stuhl, eindrehen in den Sitzt auf den
Knien.

Handstand auf den Knien, eindrehen in die Galionsfigur
Handstand auf den Knien, eindrehen in Schulter-Stand.
Unterperson sinkt tief in die Knie.

Abgehen

Handstand auf dem Stuhl hindurchdrehen in das Stehen.
Handstand auf dem Stuhl mit Beckenstiitzen abgehen in den
Handstand auf dem Boden.

Gegen-Handstand auf dem Stuhl

D

Gegen-Handstand auf dem Stuhl, umfassen in hohes Gegen
Brett.

Abgehen

Gegen-Handstand auf dem Stuhl zurtick in den Boden.




Rein
Unterperson steht

Handstand auf 1 Knie
C Hecht auf der Schulter kippen in den Handstand auf 1 Knie

Handstand auf 1 Knie und 1 Schulter
B Unterperson steht im Stuhl, Hande hinter dem Kopf,

Oberperson plaziert die rechte Hand auf dem rechten Knie und

den linken Arm von vorn Uber der rechten Schulter der
Unterperson, Oberperson springt in den Handstand auf 1
Hand. (Circus-Handstand)

Handfahne

D Unterperson steht im Stuhl, 1 Hand auf dem Knie, Oberperson

plaziert 1 Hand auf der Hand der Unterperson und hélt die
andere Hand mit dem Pulsdrgefaldt, Oberperson springt in
den Handstand auf 1 Hand und sinkt langsam ab in die
Handfahne

Raus
Unterperson steht
Handstand auf 1 Knie
Abgehen
C Handstand auf 1 Knie seitwarts abgehen.
Handstand auf | Knie und 1 Schulter
Abgehen
B Handstand auf 1 Knie und 1 Schulter zuriickdrehen auf den
Boden
Handfahne
Abgehen
D Handfahne zuriick auf den Boden.
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Unterperson steht

Stehen auf dem Bock

B

B

B

Unterperson steht im Bock, Oberperson lauft an und springt in
das Stehen auf dem Bock.

Unterperson liegt auf den Bauch, Unterperson steht auf dem
Becken, mit zwei @mpos in das Stehen auf dem Bock.
Galionsfigur Unterperson bewegt die Schultern zwischen

den Beinen der Oberperson hindurch, Oberperson steigt weiter
in das Stehen auf dem Bock.

Schulter-Stand, Oberperson steigt ab in das Stehen

auf dem Bock.

De Noel(Fahne hinter der Unterperson)

C

Einsteigen Uber die Unterperson mit Stehen auf dem Po,
langsam den anderen Ful3 in Schulter/Nacken gleiten lassen in
die Fahne nach Hinten.

Spreizsitz um die hille

C

Einspringen gegratscht um diaille. (Hufte oder Arme
gefalit)

Raus
Unterperson steht
Stehen auf dem Bock i
B Stehen auf dem Bock, Ubersteigen in stehen auf den Knien,
Unterperson richtet sich auf und geht in die Galionsfigur
B Stehen auf dem Bock, Ubersteigen in den Schulter-Stand.
C Stehen auf dem Bock, springen in den Schulter-Stand.
De Noel
D De Noel, Unterperson greift den Ful3 der Oberperson,

Oberperson geht in den Ful3stand ? und erhaltesnpd® mit
halber Drehung zum Stehen in den Handen.

Spreizsitz um die THille

C Spreizsitz um die dille mit Tempo in den hohen
Oberarmstand.

C Spreizsitz um die dille in den UnterarmStand auf den
Schultern. (Rock "'n” Roll)

C Spreizsitz um die dille mit Tempo in den hohen Hecht.
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Unterperson steht

Ja-Sager

B
B

Oberperson springt auf in den Ja-Sager
Galionsfigur umfassen in den Ja-Sager

Hochzeitssitz
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Anlaufen und springen in den Hochzeitssitz.

Handstand auf dem Boden, fassen in den Hochzeitssitz.
Hoher Hecht, @mpo und halbe Drehung in den Hochzeitssitz
Tarzan mit Drehung um Nacken fallen lassen in den
Hochzeitssitz.

Rock "'n” Roll-Schwung in den Hochzeitssitz.

andstand auf 1 Arm

Todeswurf (Brett durchhdngen auf 1 Hand der Unterperson)
ein Viertel drehen, linke Hand der Oberperson mit der
linken Hand der Unterperson anfassen, Oberperson plaziert

74

andere Hand am Ellenbogen, Unterperson schiebt Oberperson

in den Handstand auf 1 Arm.

Oberperson lauft von seitlich an, steigt auf 1 Knie der
Unterperson auf und schwingt sich in den Handstand auf 1
Arm der Unterperson. (Unterperson fuhrt die Knie der
Oberperson).

Raus

Unterperson steht

Ja-Sager
Abgehen
A Ja-Sager mit@mpo zurtick zum Stehen bringen.
A Ja-Sager mit@mpo Uber den Boden in die Galionsfigur
bringen
A Ja-Sagermweiter als Afchen, enden im Kamel.
A Ja-Sagermweiter als Afchen und zuriick.
Abgehen
A Ja-Sager absetzen auf den Boden.
Hochzeitssitz
A Hochzeitssitz, Rock "'n” Roll-Schwung.
Abgehen
A Hochzeitssitz absetzen.
A Hochzeitssitz nach hinten absetzen in den Handstand.
B Hochzeitssitz mit Schwung in den Hecht auf der Schulter
C Hochzeitssitz, @mpo nach hinten ab mit Salto.

Handstand auf 1 Arm

D

Abgehen )
Handstand auf 1 Arm Uberschlag mit Stitze im Ricken und
auslaufen.
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Unterperson steht

Hechtauf der Schulter

B
B

Knietempo ? in den Hecht auf der Schulter

Unterperson greift mit einem Arm um diaille und

plaziert seine Hand am Knie der Oberperson, aufdrehen in den
Hecht auf der Schulter

Handstand auf den Knie lassen fallen lassen in den Hecht auf
der Schulter

Schultersitz, Hande gefal3tefipo in den Hecht auf der

Schulter

Schultersitz

A
A
A
A
B
B
G
B
B
C
D

Aufnehmen vom Schultersitz auf dem Boden.
Stuhl, umfassen in den Schultersitz.
Schulter-Stand fallen lassen in den Schultersitz.
Schulter-Stand mit mitella in den Schultersitz.
Tempo in Schultersitz.

Tempo in Schultersitz auf 1 Schulter

egen-SchultersitZgegratscht, frontal auf den Hande und Schultern)

Aufnehmen mit €mpo in den Gegen-Schultersitz, Hande der
Unterperson zwischen den Beinen der Oberperson.
Aufnehmen mit €mpo in den Gegen-Schultersitz, Arme
gefalit.

Gezogene Rolle(Kasekehre, Ricken an Bauch) in den Gegen-
Schultersitz.

Einsteigen in den Gegen-Schultersitz.

Raus

Unterperson steht

Hecht auf der Schulter

B
D
D

A
C

Hecht auf der Schulter in den Handstandauf dem Stuhl.
Hecht auf der SchulteBalto vorwarts mit gefal3ten Handen.
Hecht auf der Schultemit Tempo der Oberperson und aus
den Beinen, Oberperson in den Handstand in den Handen.
Abgehen

Hecht auf der Schulter absetzen nach hinten.

Salto vorwarts mit gefaldten Handen.

Schultersitz

A

A
A
C

oo O

A
A
A

Schultersitz, umsteigen in die Galionsfigur

Schultersitz Ubersteigen mit Kopf und Hand (mitella) in den
Schulter-Stand.

Schultersitz mit Kopf und Hand (mitella) mit kleinerarpo

in den Schulter-Stand.

Schultersitz, auf einer Schultéallen lassen mit der Hand der
Oberperson im Nacken der Unterperson, Unterperson Hand
am Knie und der dille in den Fisch.

Schultersitz, Hande gefal3t megmpo in den Hecht auf der
Schulter

Schultersitz, &mpo in den Schulter-Stand.

Schultersitz, FiR3e gefalR3empo in Stehen auf den Handen.
Schultersitz, FiRRe gefalRempo in Stehen in den Handen
gestreckt.

Abgehen

Schultersitz, absetzen ins Stehen.

Schultersitz, afplanken in Handstand, weiter in Kniehocke ??
Schultersitz, mit @mpo, Hande gefal3t, tber den Kopf zum
Stehen bringen.

Gegen-Schultersitz

B
B

C

Abgehen

Gegen-Schultersitz,empo tber den Kopf abgehen ins
Stehen.

Gegen-Schultersitz abrollen mit den Handen der Unterpersot
auf dem Bauch der Oberperson, ins Stehen.
Gegen-Schultersitz, Salto nach hinten ab.
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Unterperson steht

Schulter-Stand:

A
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Schultersitz Gbersteigen mit mitella ins Stehen auf den
Schultern

Schultersitz, mitella mit kleinemempo ins Stehen auf den
Schultern.

Hinauflaufen von der Seite mit zwei Handen ins Stehen auf
den Schultern.

Hinauflaufen mit einer Hand ins Schulter-Stand.
Hinauflaufen ohne Hande ins Schulter-Stand.

Schultersitz mit €mpo ins Schulter-Stand.

Wade-Empo ins Schulter-Stand. 1 oder 2 Beine.

Tempo ins Schulter-Stand.

Unterperson liegt auf den Bauch, Oberperson steht auf
Becken/Ricken mit 3dmpos ins Schulter-Stand steigen.
(Dreistufen-Rakete oder Meister und Sklave)

Hinauflaufen von der Seite. Unterperson mit einer Hand auf
Oberschenkel, unter demkien Ful3 der Oberperson,
Hinauflaufen mit Empo ins Schulter-Stand.

Stuhl, Hande umfassen und umlaufen ins Stehen auf den
Schultern.

Anlaufen und umspringen miempo ins Stehen auf den
Schultern. (chinesisch)

Surf, Dreistufen-Rakete ohne Springen, aber die Oberperson
zieht die Unterperson mit Gewicht auf den Fersen nach hinten
und oben ins Stehen auf dem Bock.

Galionsfigur Tempo ins Schulter-Stand.

Tempo in GalionsfigyrTempo ins Schulter-Stand.

weiter auf Seite 80

Raus

Unterperson steht

Schulter-Stand
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A
A

Schulter-Stand mit mitella in Schultersitz.

Schulter-Stand ins Setzen auf den Handen.

Schulter-Stand, mitdmpo, Hande gefalit, fallen lassen in den
Schultersitz.

Schulter-Stand, @mpo in Herunterhéngen. ?

Schulter-Stand, Unterperson hinsetzen, mit 2 Handen auf de
Boden abstutzen.

Schulter-Stand, umfassen in hohes Brett.

Schulter-Stand, ein Bein anfassen und fallen lassen zum
Todessturz.

Schulter-Stand, absteigen mit halber Drehung auf3enherum i
den Stuhl.

Schulter-Stand, herunterhangen ? in die Galionsfigur
Schulter-Stand, absteigen in die Fahne.

Schulter-Stand umsteigen in gekreuzt Stehen und Ubersteige
in das Stehen auf Schulter und Hand.

Schulter-Stand, 1 Fuf3 in 1 Hanesriipo in das Stehen in den
Handen.

Schulter-Stand, aufsteigen in das Stehen auf dem Kopf.
Knochel gefaldt, Knochel frei.

Schulter-Stand, @mpo zum Stehen in den Handen.
Schulter-Stand, 1 Fuf3 in 1 Hanesriipo in das Stehen in den
Héanden gestreckt.

Schulter-Stand, Unterperson hockt, Oberperson hockt und
greift Knie der Unterperson, Unterperson greift Schultern unc
stitzt Oberperson und geht in den Handstand auf den Knien.
Schulter-Stand, Hande gefal3t m#nipo in Handstand in
Handen.

Schulter-Stand, Hande gefal3t ménipo in Handstand in
Handen gestreckt.

Abgehen

Schulter-Stand, abgehen wie Hinauflaufen.

Schulter-Stand, abtragen, Bein fur Bein absteigen und
begleiten bis zum Boden.

weiter auf Seite 81
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Unterperson steht

(Fortsetzung von Seite 78)

C

D

D

Dreistufen-Rakete (oder Meister und Sklave) ins Stehen auf
den Schultern springen. Oberperson liegt vor der Unterperson,
Hande gefaldt, mitdmpo der Unterperson mit halber Drehung
ins Schulter-Stand springen.

Seitlich aufspringen mit linkem Knie in linke Armbeuge der
Unterperson, ins Schulter-Stand.

Oberperson steht auf den FliRe der Unterperson. Oberperson
stutzt auf dem Kopf und der rechten Hand der Unterperson.
Steigt mit dem linken Bein in die linke Hand der Unterperson
und steigt auf ins Schulter-Stand. (wie bei 3 hoch).
Handstand auf den Knien, eindrehen ins Stehen auf den
Schultern. Unterperson geht tief in die Knie.

Oberperson liegt, Kopf bei der Unterperson, Hande gefal3t,
Oberperson rollt in den Gratschsitz um dall€ der
Unterperson, mit @mpo weiter ins Schulter-Stand.

Handstand in den Handen, zuriickdrehen ins Stehen auf den
Schultern.

Oberperson lauft von vorne an, stellt das gestreckte, rechte
Bein in die rechte Hand der Unterperson, neitnpo und

halber Drehung im Uhrzeigersinn ins Stehen auf den
Schultern.

Unterperson macht eine Rolle, Oberperson lauft mit und
springt auf die Schultern der Unterperson die aus Hocke
aufsteht.

Einsteigen bei der Unterperson wie bei der GaraBeide

drehen ein Yértel und die Oberperson fliegt/springt ins Stehen
auf den Schultern.

Achteropzet ins Schulter-Stand, Oberperson springt

hoch.

Stehen in den Handenempo ins Schulter-Stand.

Stehen auf Schulter undHand

C

C

Hinauflaufen, Unterperson mit Hand auf Oberschenkel ins
Stehen auf Schulter und Hand

Hinauflaufen ins Schulter-Stand und gekreuzt

Umsteigen und Ubersteigen ins Stehen auf Schulter und Hand.

Raus

Unterperson steht

(Fortsetzung von Seite 79)

A

B

w

O O OO0

Schulter-Stand, herunterhdngen, Oberperson bleibt gestreck
Unterperson setzt Oberperson auf dem Boden ab.
Schulter-Stand, Unterperson kniet, Oberperson lauft ab tGber
das Knie der Unterperson.

Schulter-Stand, dmpo in herunterhangen, Oberperson bleibt
gestreckt, Unterperson setzt Oberperson auf dem Boden ab.
Schulter-Stand, dmpo Arsch ? ab. (plat ab) ?.
Schulter-Stand, dmpo Salto vorwarts mit gefal3sten Handen,
ab.

Schulter-Stand, Salto vorwarts/nach hinten ab.

tehen auf Schulter und Hand

Stehen auf Schulter und Hand, Oberperson plaziert Hande a
Hand und Schulter der anderne Seite, rampo in den
Handstand auf Hand und Schulter

Abgehen

Stehen auf Schulter und Hand, Unterperson kniet, Oberpersc
l&uft Gber das Knie der Unterperson ab.
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Unterperson steht

Flambeau

C

C
D

Oberperson steht, Unterperson legt die rechte Hand auf das
rechte Knie der Oberperson und die linke Hand der
Unterperson fal3t den rechten Fuld der Oberperson, Oberperson
springt und plaziert den linken Fuf3 auf der rechten Schulter
Unterperson streckt beide Arme in den Flambeau. Unterperson
kann die linke Hand loslassen.

Oberperson steht mit rechtem Bein angezogenen, weiter oben.
Einsteigen, linke Hand obendrauf, in den Flambeau.

Handstand auf den SchulternUnterperson halt nicht/gut gefal3t)

D

D

Hoher Hecht mit @mpo in den Handstand auf den Schultern
gehen.

Oberperson steht vor Unterperson mit Hande auf Schultern,
Unterperson halt die Knie der Oberperson gefal3t, emtpb

in den Handstand auf den Schultern gehen.

Oberperson steht vor Unterperson mit den Hande auf den
Schultern, Unterperson halt die Knéchel der Oberperson
gefaldt, mit Empo in den Handstand auf den Schultern gehen.

Fisch (Oberperson hangt an Hand und Knie vor der Unterperson)

C

Schultersitz auf einer Schulter fallen lassen mit 1 Hand gefal3t
in den Fisch.

Raus
Unterperson steht

Flambeau
Abgehen

C Flambeau, absetzen auf den Boden.

D Flambeau, Unterperson hebt mit den Handen ?, Oberperson
nimmt Ful3 von der Schulter und macht ein Rolle Gber den
flachen Ricken der Unterperson ab.

Handstand auf den Schultern

D Handstand auf den Schultern, umfassen in den hohen Hecht
den Handen.
Abgehen

D Handstand auf den Schultern, Unterperson kniet und

Oberperson geht direkt ins Stehen.

Fisch (Oberperson héangt an Hand und Knie vor der Unterperson)
Abgehen
C Fisch mit Schwung zum Stehen bringen.
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Unterperson steht

Schwebehang Hech{Friher: Schwebehang Brett)

A Schwebehang Hecht vom Boden anheben.

B Galionsfigur Becken fassen und langsam absinken lassen
zum Schwebehang Hecht.

Hoher Hecht

B Aufnehmen vom Boden, Oberperson springt ab.

B Oberperson lauft an und springt in den hohen Hecht.

C Aufnehmen vom Boden, Oberperson springt nicempo
selbst machen.

C Unterperson und Oberperson stehen einander gegewdiger

Unterperson halt das Becken der Oberperson gefal3t,
Oberperson halt die Schultern der Unterperson gefalit,
Oberperson springt gegratscht um dadl& der Unterperson,
mit einer Korperwelle gibt die Unterperson der Oberperson
ein Tempo in den hohen Hecht-

Seitwarts Hecht auf 1 Hand, umfassen in den Hecht-
Einsteigen bei der Unterpersorenipo in den hohen Hecht-
Hohes Brett gehen ? in den hohen Hecht. (Pfannkuchen)

oher Gegen-Hecht
Oberperson steht mit dem Rucken zur Unterperson,
Unterperson springt, wahrend Oberperson mit den Handen
zwischen den Beinen fuhrt, auf dem hochsten Punkt kippt die
Oberperson vorwarts in den hohen Gegen-Hecht.

OI TOO0O

Den Namen "Schwebehang Brett" habe ich ersetzt durch "Schwebehang Hecht" um besser zur
Namengebung andereridks anzuschlieRen.
Auch um fiir den "echten" Schwebehang Brett einen passenden Namen zu haben.

4

Raus

Unterperson steht

Schwebehang Hecht

C

B
B

Schwebehang Hecht, miefinpo in die Galionsfigur
schwingen.

Abgehen

Schwebehang Hecht, auf den Boden ablegen.
Schwebehang Hecht miefpo zum Stehen bringen.

Hoher Hecht

C
C

co0Oon

O O

Hoher Hecht, hinsetzen, hinlegen.

Hoher Hecht, Hand drehen, Oberperson dreht das Becken
leicht auf, Oberperson fal3t die Schulter und dreht in den
Seitwarts Hecht.

Hoher Hecht, @mpo halbe Drehung in den Hochzeitssitz.
Hoher Hecht, absetzen in den Stuhl.

Hoher Hecht herumwerfen in das hohe Brett. (Pfannkuchen)
Hoher Hecht mit @mpo in den Handstand auf den Schultern
gehen.

Abgehen

Hoher Hecht, absetzen.

Hoher Hecht, Unterperson kniet, Oberperson absetzen.
Hoher Hecht, @mpo in den Hochzeitssitz und absetzen.

oher Gegen-Hecht

hoher Gegen-Hecht auf den Handen, Oberperson spreizt die
Beine und streckt sich langs des Koérpers der Unterperson zu
ihren Knien, Unterperson biegt die Knie und laf3t die
Oberperson in den Handstand auf dem Stuhl fallen.

hoher Gegen-Hecht auf den Handen, fallen lassen in den
Hecht auf der Schulter



Rein

Unterperson steht

Seitwarts Hecht(Schmetterling)

C

Hoher Hecht, Hand drehen, Oberperson dreht das Becken
leicht auf, Oberperson greift die Schulter und dreht seitwérts
in den Hecht.

Einspringen in den Seitwarts Hecht. Oberperson mit
angezogenen, gestreckten oder abgewinkelten Beinen.

Schwebehang Brett

A
B

Schwebehang Brett von den Boden anheben.
Stuhl Becken fassen und langsam fallen lassen in den
Schwebehang Brett.

Hohes Brett

B

C
C
D

Anheben vom Boden.

Anheben von Schulter-Stand.

Anlaufen und springen mit halber Drehung in das Brett auf
den Handen.

Hoher Hecht herumwerfen in das hohe Brett. (Pfannkuchen)

86

Raus
Unterperson steht
Seitwarts Hecht hoch
C Seitwarts Hecht auf 1 Hand, umgreifen in den Hecht.
D Seitwarts Hecht mitdmpo in den ddessturz auf 2 Handen.
Abgehen
C Seitwarts Hecht absetzen in den Boden.
Schwebehang Brett
C Schwebehang Brett, mieimpo schwingen in den Stuhl.
Abgehen
B Schwebehang Brett auf dem Boden ablegen.
B Schwebehang Brett miempo zum Stehen bringen.

Hohes Brett

Hohes Brett, in den Hochzeitssitz.

Hohes Brett, Kick in den hohen Hecht. (Pfannkuchen)
Abgehen

Hohes Brett absetzen.

Hohes Brett, Unterperson kniet, Oberperson absetzen.
Hohes Brett, Salto nach hinten ab.

weiterfallen in die Spreizsitz auf dem Kopf (Kleiderbtgel)
und mit 'empo einen halben Salto auf den Boden.

OO0OWmwm OO
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Unterperson steht

Hohes Gegen-Brett

D

Oberperson lauft an und springt in den Gegen-Handstand auf
den Knien, die Unterperson tbernimmt dasipo und stitzt
in das hohe Gegen-Brett

Todessturz einhandig

C

Aufnehmen vom Boden, Unterperson hélt 1 Ful3 der
Oberperson gefal3t, Oberperson hélt die Hande auf den Rlcken
an dem Handgelenk der Unterperson.

Schulter-Stand, ein Bein anfassen und fallen lassen zum
Todessturz.

Todessturz zweihandig

D

Seitwarts Hecht, mitdmpo in den ddessturz zweihandig .

Raus

Unterperson steht

Hohes Gegen-Brett

D

D
D

Hohes Gegen-Brett, fallen lassen in Gegen-Handstand auf
dem Stuhl.

Abgehen

Hohes Gegen-Brett Uber den Riicken abgleiten lassen .
Hohes Gegen-Brettempo, Salto ab.

Todessturz einhandig

C

D

C

Todessturz, ein Bein gefal3gmpo in Sitz auf einer Hand,
Bein gefalit oder frei.

Todessturz einhandig ,i&fteldrehung, Unterperson greift die
Hand von Oberperson und schiebt Oberperson in den
Handstand auf 1 Arm.

Abgehen

Todessturz, absetzen auf den Boden.

Todessturz zweihandig

C

C

Todessturz zweihandig miempo in Hochzeitssitz gehen.
Abgehen
Todessturz zweihandig absetzen auf den Boden.



Rein

Unterperson steht

Tarzan
C

C

Oberperson und Unterperson neben eingrsdattiches €mpo
vor die Brust, €mpo in &rzan.

Oberperson und Unterperson neben einari@éenpo in
Tarzan.

Hoher Sitz zweihandig

B
C

Schulter-Stand anfassen und auf die Hande setzen.
Einspringen vom Boden und auf die Hande setzen.

Hoher Sitz einhandig

C

C

Todessturz, ein Bein gefal3gmpo in Sitzt auf einer Hand,
Bein gefal3t oder frei.

Aufnehmen vom Boden mitéempo in den hohen Sitz auf einer
Hand.

90

Raus

Unterperson steht

Tarzan

C Tarzan mit Drehung um Langsachse fallen lassen in den
Hochzeitssitz.
Abgehen

C Absetzen seitlich.

C Mit Drehung fallen lassen in Nacken ? und umdrehen in

Stehen neben Unterperson.

Hoher Sitz zweihandig

C Hoher Sitz zweihandig,empo in Brett auf den Handen.
Abgehen

C Hoher Sitz zweihéndig absetzen auf den Boden.

C Hoher Sitz zweihédndig,empo in’s hohe Brett.

Hoher Sitz einhandig
Abgehen
C Hoher Sitz einhandig, absetzen auf den Boden.
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Unterperson steht

Kniesitz in Hande

D

Oberperson plaziert die Hande auf den Schultern der
Unterperson, Unterperson greift die Knie der Oberperson, mit
Tempo anheben und rausschieben.

Hohes Stehen in den Handen

C
C

O

O OO O COOTOo O

Schulter-Stand, 1 Ful’ in eine Hanénipo zum Stehen in den
Héanden.

Anlaufen von der Seite, mit einer Hand auf dem Oberschenkel
Hinauflaufen ins Stehen in den Handen.

Stehen auf den Handen bei liegender Unterperson, weiter in
den Sitzt mit Stehen auf den Handen, aufstellen ins hohe
Stehen auf den Handen.

Einsteigen ins Stehen in den Handen mit halber Drehung der
Oberperson (Girdé).

Schulter-Stand, @mpo ins Stehen in den Handen.

Vooropzet, losgooien in Stehen in den Handen.?

Vooropzet mit Hande Unterperson an Ful3 und Knie
Oberperson in Stehen in den Handen. (Ham) ?

Einsteigen ins Stehen in den Handen mit halber Drehung der
Unterperson.

Schultersitz, Flf3e gefalRgmpo ins Stehen auf den Handen.
Handstand in den Handerempo, halber Salto ins Stehen in
den Handen. (Corvette)

Unterperson liegt auf den Boden, Oberperson liegt auf den
Boden mit angezogenen Knien mit den Fuf3en in den Handen
der Unterperson, Oberperson rollt sich auf zum Stehen in den
Handen und springt auf, Unterperson folgt und bringt die
Oberperson uber das Stehen in den Handen unten, ins Stehen
in den Handen sitzend, ins Stehen in den Handen stehend.

Stehen in den Handen gestreckt

D

D
D
D

Stehen in den Handen rausschieben. o, ohne &mpo.
Schulter-Stand, 1 Fuf3 in 1 Hanesripo in Stehen in den
Handen gestreckt.

von Schultersitz @mpo in Stehen in den Handen und weiter
rausschieben.

Einsteigen ins Stehen in den Handen mit halber Drehung
Oberperson weiter ins Stehen in den Handen gestreckt.
(Giraffe)

Raus

Unterperson steht

Kniesitz in Hande

D

Stehen
D

D
D
D

C
D

Stehen
D

E

Abgehen
Kniesitz in Hande absetzen auf den Boden. Oberperson stiit:
sich auf die Schultern der Unterperson.

in den Handen

Stehen in den Handenefipo in stehen auf 1 Bein in 1 oder 2
Héanden

Stehen in den Handenempo den Schulter-Stand.

Stehen in den Handenempo halber Salto in den Handstand
in den Handen

Stehen in den Handenempo mit halber Drehung in den
Gegen-Stand in den Handen.

Abgehen

Stehen in den Handenempo plat ab.?

Stehen in den Handenempo Salto ab.

in Hande gestreckt

Stehen in den Handen gestreckt, fallen lassen ins Stehen in
den Handen.

Stehen in den Handen gestreckt ins Stehen in den Handen
gestreckt auf 1 Hand.

Abgehen

Stehen in den Handen gestreclampo plat ab.?




Rein 94

Unterperson steht

Hoher Gegen-Stand in den Handen

D

Stehen in den Handen, mit halber Drehung in den Gegen-
Stand in den Handen gehen.

Oberarmstand

C

O QOO

Einspringen, mit 1 Bein vom Knie der Unterperson abstol3en
in den Oberarmstand.

Stuhl, einspringen in den Oberarmstand

Einspringen vom Boden in den Oberarmstand.

Einspringen mit die Gratsche um die Mitte der Unterperson in
den Oberarmstand.

Oberperson liegt, Arme gefal3t, mgrmpo springen in den
Oberarmstand

Handstand in den Handen

O O U U UDOTDO U OO0

Schulter-Stand, mitdmpo in den Handstand in den Handen.
Tempo in Schulter-Stand, sofort weiter meipo in den
Handstand in den Handen.

Tempo in den Schultersitzepo in den Schulter-Stand,
Tempo in den Handstand in den Handen.

Tempo in den Handstand in den Handen.

Wade-Empo in den Handstand in den Handen.

Hinauflaufen in den Schulter-Stand mit ein Bein, sofort weiter
in den Handstand in den Handen.

Stehen in den HandeneMpo und halber Salto in den
Handstand in den Handen.

Oberperson springt von seitlich mit "Rad" in den Handstand in
den Handen, Unterperson geht dabei tief in die Hocke.
Einsteigen mit halber Drehung in den Handstand bei derselben
Unterperson.

Oberperson liegt, zwischen den Beinen durchzeihen in den
Handstand. (Sportakrobatik, nur méglich mit extrem leichter
Oberperson).

Oberperson liegt im Hecht auf der Schyli&mpo von der
Unterperson und Schwung mit den Beinen der Oberperson in
den Handstand in den Handen.

Raus

Unterperson steht

Gegen-Stand in den Handen

D Gegen-Stand in den Handen, mit halber Drehung in Stehen i
den Handen.

D Gegen-Stand in den Handen gehen in den Gegen-Schultersi
Abgehen

D Gegen-Stand in den Handen ménipo auf den Boden
bringen, am Becken bremsen.

D Gegen-Stand in den Handemrnipo halber Drehung und
kontje ? ab.

Oberarmstand

D Oberarmstand zuriickdrehen in den Stuhl.
Abgehen

C Oberarmstand zuriick ins Stehen.

C Oberarmstand, Unterperson kniet, Oberperson ins Stehen.

D Oberarmstand tber den Riicken der Unterperson abrollen.

Handstand in den Handen

D Handstand in den Handen rausschieben.

D Handstand in den Handen, eindrehen in Galionsfigur

D Handstand in den Handen, zurtickdrehen in den Schulter-
Stand.

D Handstand in den Handerempo, halber Salto ins Stehen in
den Handen (Corvette)
Abgehen

D Handstand in den Handergmpo zwischendurch ab.

D Handstand in den Handergmpo, halber Salto gehen in
kontje ? ab.

D Handstand in den Handen weiter den Knie fallen und Rad ab
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Unterperson steht

Handstand in den Handen gestreckt

D Handstand in den Handen, rausschieben in den Handstand in
den Handen gestreckt.
D Nahezu alle Handstand-in-den-Handeam:HRs sind auch als

gestreckter-Handstand-in-den-Handen auszufuhren.

Gegen-Handstand in den Handen

D Hinauflaufen mit 1 Knie in den Gegen-Handstand in den
Handen.

D Mit Tempo in den Stuhl, mitéfimpo in den Gegen-Handstand
in den Handen.

D Oberarmstand, Hand fir Hand umgreifen in den Gegen-

Handstand in den Handen.

Brust-Stand auf einer Hand
D Handstand auf einer Hand und Schulter umgreifen in den
Brust-Stand auf einer Hand.

Raus
Unterperson steht

Handstand in den Handen gestreckt

D Handstand in den Handen gestreckt, fallen lassen in den
Handstand in den Handen. -

D Handstand in den Handen gestreckt, eindrehen ins
Herunterhangen.?

D Handstand in den Handen gestreckt, eindrehen ins Stehen a
den Schultern.
Abgehen

D Handstand in den Handen gestreckt, zwischendurch ab.

Gegen-Handstand in den Handen
Abgehen

D Gegen-Handstand in den Handen abdrehen auf den Boden.

Brust-Stand auf einer Hand
D Brust-Stand auf einer Hand, umfassen in den Handstand in
den Handen Uber den Handstand auf einer Hand.
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Unterperson steht Unterperson steht
Stehen auf dem Kopf Stehenauf dem Kopf
C Schulter-Stand, aufsteigen ins Stehen auf dem Kopf. Knéchel C Stehen auf dem Kopf, absteigen (Hande frei / gefal3t) ins
gefal3t / Knochel frei. Stehen auf den Schultern.
C Vooropzet ? ins Stehen auf dem Kopf. D Stehen auf dem Kopf, mitempo ins Stehen in den Handen,
D Oberperson an den Knéchel opschubstten ins Stehen auf dem gestreckt.
Kopf. D Stehen auf dem Kopf frei, Unterperson hinsetzen.
Handstand auf Kopf und Hand Handstand auf Kopf und Hand
D Schulter-Stand einspringen in den Handstand auf Kopf und D Handstand auf Kopf und Hand eindrehen ins Stehen auf den
Hand. Schulter
Abgehen
Handstand auf dem Kopf D Handstand auf Kopf und Hand, eindrehen und zwischen derr
D Schulter-Stand einspringen in den Handstand auf dem Kopf. Kopf und der Hand abgehen

Handstand auf dem Kopf
D Handstand auf dem Kopf eindrehen in den Schulter-Stand.
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Unterperson steht Unterperson steht
Kopf auf Kopf-Stand Kopf auf Kopf-Stand
D Gegenuber stehen, Hande gefaldt, ein Ring auf Kopf, den Kopf D Kopf auf Kopf-Stand mit €mpo in den Gegen-Handstand
der Oberperson plazieren, Unterperson kniet und Oberperson rausschieben.
dreht in den Kopf auf Kop&tand in. Abgehen
D Kopf auf Kopf-Stand zurtick auf den Boden.

Unterperson kopfluber
Unterperson kopfuber
Doppelter Handstand

D Oberperson klammert sich um die Brust der Unterperson, Doppelter Handstand
Unterperson macht einen Handstand. Abgehen
D Doppelter Handstand zuriick auf den Boden.
Kndchel-Harfe
D Unterperson Handstand, Oberperson tritt auf den Nacken der Kndchel-Harfe
Unterperson, 1 Bein gefalt. Abgehen

D Harfe absteigen.
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Laufende Tricks

A

A

> >

Raupe. Unterperson lauft auf Handen und FiRRen, Oberperson
l&uft auf Handen und liegt auf dem Ricken der Unterperson
die Beine um den Po der Unterperson geschlagen.
Handstand aufrichten. Handstand auf den Boden, mit
Kndchelgrif aufrichten zum Stehen.

Roltrek.? Oberperson gebickt mit dem Kopf zwischen den
Beinen der Unterperson, Unterperson halt die Handgelenke
der Oberperson zwischen den Beine gefalit, roltrek ins
Stehen.

Hebel in den Ruckensitz. Handstand auf dem Boden,
Unterperson lauft vor die Oberperson, Oberperson gratscht
die Beine, Hebel in den Rickensitzmpo ins Stehen.

Drehung Drehung.??

Raupenrolle. Zwei Personen halten einander an den Kndcheln
gefaldt. (vorwarts / riickwarts)

Schwimmen. Unterperson steht auf Handen und Fufl3en,
Bauch nach oben, Oberperson liegt auf den Schenkeln der
Unterperson mit den Beinen unter den Achsel der
Unterperson und macht wahrend die Unterperson schaukelt
Schwimmbewegungen.

Affchen, gegratscht (Galionsfigur), FuilRe gekreuzt hinter der
Unterperson, Ja-Sager mit rundem Rucken und weiter
zwischen den Beinen der Unterperson durch.

Doppeltes Rad. Oberperson Schultern auf den Schenkeln der
Unterperson, Unterperson halt um dall€ gefaldt, die
Oberperson um die Schenkel.

Kamel. Affchen, Oberperson greift die Fersen der
Unterperson, die Unterperson lauft auf Handen und Ff3en.
Kamel, Oberperson sitzt gegratscht um caél@ der
Unterperson, Beine hinter der Unterperson gekreuzt,
Oberperson lauft auf den Handen unter die Unterperson
weiter und greift die Fersen der Unterperson, Unterperson
lauft auf Handen und Fulen.

Pferdebolk. Unterperson steht auf Handen und Knien,
Oberperson stitzt sich auf ihre Oberarme auf den Ricken der
Unterperson und macht einen Bolk.
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Laufende Tricks

B

OoOoOn

Ruderboot. Unterperson steht auf den Flif3en und hangt mit
den Achseln auf den Knien der Oberperson, Oberperson ste
auf den FuRRen und liegt auf den Knien der Unterperson.
Durch Hin- und Herbewegen "lauft / reitet” dieseick
vorwarts oder riickwarts.

Drehung Drehung, ganze Schlag in eiantfung ?.

Doppeltes Rad hintereinander stehend. Hinterperson macht
das Rad auf 1 Arm, mit 1 Arm um diaille des V¥rderen
geschlungen.

Todessprung. Unterperson steht gebuickt, Oberperson spring
Uber den Riicken der Unterperson von Kopfende her und
dreht von hinten zwischen den Beinen der Unterperson
weiter, Oberperson greift die Kniekehlen der Oberperson mit
1 Hand und den Nacken der Oberperson zwischen seinen
Beinen mit der anderen Hand, mit einem Schwung bringt die
Oberperson die Unterperson wieder zum Stand.

(Rock "n” Roll-Akrobatik)

Drehung Drehung in ein keer hele slag rond.?

Roltrek in einer Bewegung ubergratschen.

Stehende 69 rickwarts Uberschlagen.

Salto Uber den Kopf vom Sitzen auf dem Riicken. Oberpersc
sitzt auf dem Riicken der Unterperson und streckt die Beine
und plaziert die Hande auf den Schultern der Unterperson,
Unterperson greift die Kndchel der Oberperson, Oberperson
und Unterperson schwingen die Oberperson in den Handsta
auf den Schultern, durch die Geschwindigkeit fliegt die
Oberperson weiter und die Unterperson greift die Schultern
der Oberperson an soweit sie kann und begleitet die
Oberperson ins Stehen auf dem Boden.



104

Blance-\arianten

B

Unterperson steht im Stuhl, Oberperson plaziert ihre
Schultern auf dem Schol3 der Oberperson, Unterperson greift
die Handgelenke der Oberperson, Oberperson rollt auf in den
Schulter-Stand auf den Knien und hangt sich langsam aus.
Unterperson steht in einer Liegestitze, die Beine gespreizt.
Oberperson sitzt im Nacken mit den FilR3e unter den Leisten
der Unterperson. Langsam hinlegen bis die Unterperson frei
ist.

Unterperson liegt auf Schultern und Fuf3en, Knie abgewinkelt.
Oberperson sitzt auf den Knien, Ful3e unter den Achseln.
Langsam hinlegen bis die Unterperson frei ist.

Unterperson liegt auf Schultern und FiaRRen, Knie abgewinkelt.
Oberperson steht mit den Beinen in den Achsel der

Unterperson, Oberperson lal3t sich vorwarts fallen und schiebt

die Unterperson frei.

Unterperson liegt auf Schultern und FiRRen, Knie abgewinkelt.
Oberperson macht einen Bolk auf den Knien, Handgelenke
gefaRt. langsam Uberschlag bis die Unterperson ftei ist
Gleicher Ablauf, aber vom Handstand in den Handen unten
aus kommend.
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Ablegen

A Oberperson und Unterperson stehen einander gegeitber
Hand gefal3t, Unterperson setzt sich zuerst und legt sich dar
hin.

A Oberperson und Unterperson stehen einander gegeRtber

Hande gefaldt, aushangen, Unterperson setzt sich zuerst uni
legt sich dann hin.

A Oberperson steht hinter Unterperson, Hande gefalit,
Unterperson beugt 1 oder 2 Knie, Oberperson begleitet
die Unterperson zum Boden.

B Oberperson steht vor der Unterperson, Hande gefal3t,
aushangen, Unterperson setzt sich hin, Oberperson setzt sic
hin, Unterperson legt sich hin.

B Oberperson steht vor der Unterperson, 1 Hand gefal3t,
aushangen, Unterperson setzt sich zuerst und legt sich danr
hin.

B Oberperson steht hinter der Unterperson, Unterperson legt
sich hin, beugt seine Knie, von der Oberperson im Nacken
gestutzt.
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Hochziehen
A Hochziehen mit zwei Handen.
A Hochziehen mit 1 Hand.
A Hochziehen kopkant.?
B Omitrek, stehende Person hélt die Kndchel der liegenden

Person gefal3t und gibt eieMpo voy Der Liegende fliegt mit
Stiutze / Handstand mit den FuRe auf den Boden.

Index

Ablegen 104

Arabeske 64

Armsitz 74

Auto 16

Bolk 38

Brett 12

Brett auf dem Stuhl 60

Brett auf den FuRen 44

Brett auf den Handen 32

Brett quer 14

Brett zwischen den Knien 26
Brust-Stand auf einer Hand 96

De Noel 72

Doppelter Handstand 100

Fahne 66

Fisch 82

Flambeau 82

Fliegender Hirsch 18

Freier Bolk 38

Frosch frontal 30
Frosch nach AufR3en 30
Galionsfigur 64

Gegen-Auto 16

Gegen-Bolk 38

Gegen-Brett 14

Gegen-Handstand auf dem Stuhl 68
Gegen-Handstand auf den Fiifl3en 24
Gegen-Handstand in den Handen 42, 96
Gegen-Hecht 12
Gegen-Kleiderbuigel 22
Gegen-Kniesitz in den Handen 34
Gegen-Oberarmstand 40
Gegen-Schulterstand auf den FuRRen 24
Gegen-Schultersitz 76

Gegen-Stand auf den FiRen 20
Gegen-Stand in den Handen 36
Gegen-Stand in den Handen hoch 94
Gehaltene Fahne 66

Handfahne 70

Handstand auf 1 Arm 74
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Handstand auf 1 Knie 70
Handstand auf 1 Knie und Schulter 70
Handstand auf dem Kopf 98
Handstand auf dem Schienbein 28
Handstand auf dem Stuhl 68
Handstand auf den Fli3en 24, 46
Handstand auf den Handen und Knien 40
Handstand auf den Knien 54
Handstand auf den Knécheln 52
Handstand auf den Schultern 82
Handstand auf den Schultern bei sitzender Unterperson 56
Handstand auf Kopf und Hand 98
Handstand in den Handen 42, 50, 94
Handstand in den Handen auf der Seite 50
Handstand in den Handen gestreckt 96
Hecht 10
Hecht auf den FiiRen 44
Hecht auf den Handen 32
Hecht auf der Schulter 76
Hecht auf dem Stuhl 60
Hecht seitwéarts 14, 86
Hecht zwischen den Knien 26
Hoher Gegen-Hecht 84
Hoher Hecht 84
Hoher Sitz in 1 Hand 90
Hoher Sitz in 2 Handen 90
Hohes Gegen-Brett 88
Hohes Brett 86

Kleiderbuigel (Spreizsitz auf dem Kopf) 22
Kniesitz auf den Fiil3en 18

Kniesitz in den Handen 92

Kniesitz in den Handen frontal 34
Kndchel Harfe 100

Kopf-Bolk 42

Kopf auf Kopfstand 100

Kopfstand auf den FiiRen 26, 48

Oberarmstand 40, 94
Offene Fahne 66
Hochziehen 105

Picknick 52

Schultersitz 76

Schulter-Stand 78
Schulter-Stand auf dem Schienbein 28
Schulter-Stand auf dem Stuhl 68
Schulter-Stand auf den Fifl3en 22
Schulter-Stand auf den Knien 30
Schwebehang Brett 86
Schwebehang Hecht 84

Sitz auf dem Stuhl 60

Sitz mit sitzen in den Handen 56
Sitz mit Stehen in den Handen 56
Sitz mit Stehen auf dem Kopf 58
Spreizsitz um diedille 72

Stehen auf dem Becken 48
Stehen auf dem Bock 72

Stehen auf dem Kopf 98

Stehen auf dem Schienbein 28
Stehen auf den FuRen 20, 46

Stehen auf den Schultern bei sitzender Unterperson 54

Stehen auf Schulter und Hand 80
Stehen in den Handen 34, 48
Stehen in den Handen einbeinig 36
Stehen in den Handen gestreckt 92
Stehen in den Handen hoch 92
Stitz in den Handen 32

Stuhl 62

Tarzan 90

Todeswurf mit einer Hand 88
Todeswurf 2 Hande 88

Vogelnest 10

109



